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[image: lL'obesità è la principale malattia dei nostri giovani]Il Ministro della Salute Ferruccio Fazio, durante un incontro organizzato per fare un primo bilancio del progetto "Scuola e Salute", che ha come scopo di insegnare la prevenzione agli alunni italiani, ha dichiarato che la salute potrebbe essere inserita come materia scolastica nelle aule italiane a partire dalla scuola primaria.

Fazio sottolinea soprattutto che, la prevenzione deve puntare sui giovani, questo per avere un futuro da adulto sano e si sa che oggi giorno, la nuova generazione a causa dei pc, videogiochi, tv e una scorretta alimentazione fatta soprattutto di snacks, tende ad avere grossi problemi di obesità che non si fermano solo al lao estetico della cosa, ma vanno molto oltre, minando seriamente la salute per chi sarà un futuro adulto.






[image: La salute come materia scolastica]
Obesità sinonimo di ipertensione e quindi  malattie cardiovascolari e diabete, ma non solo: anche il fumo sta incalzando sempre più tra i nostri ragazzi e quello che preoccupa molto è il fatto che l'età dei giovanissimi che si avvicinano alla sigaretta si sta abbassando sempre di più rispetto a qualche anno fa.

Fazio quindi i impegnerà affinchè la salute diventi materia di studio ufficiale nelle scuole italiane, ovviamente tutto questo sta prendendo forma, ma non è ancora una certezza, in quanto, non si potrà fare prima di aver esaminato i risultati preliminari del progetto "Scuola e Salute".

Dopodiché, si lavorerà su due strade fondamentali: un documento di intesa alla conferenza Stato-Regioni, sul quale il Ministro promette il suo impegno  e vedere se nel piano di studi possa essere inserita la salute come materia di insegnamento.

Fonte: Adnkronos
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[image: ] Ti è piaciuto questo articolo? Effettua il login, Registrati sul portale per commentarlo oppure discutine nel Forum di discussione.
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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