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[image: obesità infantile]Già da tempo si sapeva che un bimbo con grasso in eccesso in tenera età ha più probabilità di diventare un obeso adulto e abbiamo visto come anche in Italia i bambini in sovrappeso sono moltissimi. Ultimi studi invece hanno stabilito che l'obesità può iniziare proprio da piccolissimi, addirittura dai 9 mesi in poi. Lo studio in questione verrà pubblicato sul prossimo numero del Journal of Health Promotion da un gruppo di ricercatori americani della Wayne State University di Detroit.

La percentuale di bambini in sovrappeso nell'ultimo decennio è stato in costante aumento, ma quello che ha sorpreso di più in questa indagine è proprio il fatto che la tendenza all'obesità inizi in tenera età. Per arrivare a queste conclusioni sono stati analizzati i casi di 16.400 bambini nati in America nel 2001 di cui 8.900 di nove mesi di età e 7.500 di due anni.







[image: in Italia un bimbo su tre è obeso]


Sono risultati a rischio obesità il 32% dei neonati e il 34% di due anni. Si è visto anche come le femminucce siano meno a rischio dei maschietti, mentre quelli con i chili di troppo erano di origine ispanica e con famiglie a basso reddito.
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L'angolo della TataTata Simona risponde alle tue domande
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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