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[image: virus influenza]Questo si sa è il periodo dell'anno in cui i bambini si ammalano di più a causa del virus influenzale e le scuole sono il veicolo primario di trasmissione, ma più che il compagno di banco, il contagio maggiore avviene con l'amichetto o l'amichetta del cuore. 

Lo ha scoperto uno studio pubblicato dalla rivista Pnas, secondo cui il contagio influenzale è maggiore fra i bimbi dello stesso sesso, mentre non cresce significativamente se a stare male è l'alunno del banco vicino. Lo studio, coordinato dal Centro per il Controllo delle Malattie (Cdc) di Atlanta e dalle autorità sanitarie della Pennsylvania, ha studiato 370 bambini di una scuola durante la pandemia di H1N1, tenendo conto di tutti i parametri coinvolti nel contagio, dagli orari di lezione ai percorsi per tornare a casa alle posizioni in aula, elaborando i dati con dei modelli statistici.

 



[image: l'influenza si trasmette di più fra bambini dello stesso sesso]
Il risultato è che i bambini hanno tre volte più probabilità di trasmettere (o ricevere) il virus da bimbi dello stesso sesso. Inoltre, anche se la trasmissione all'interno di una stessa classe è cinque volte più alta rispetto a quella tra elementi di sezioni diverse, la probabilità non aumenta se ad essere contagiato è il compagno di banco.

Successivamente, il team del dottor Cauchemez ha preso in esame l'efficacia della chiusura della scuola come barriera contro la diffusione della pandemia. Si è così notato come la chiusura non ha avuto effetto sul contagio, perché era avvenuta troppo tardi. A quel punto il numero di casi era diminuito lo stesso. 

In ogni caso questo studio ci dice molto su come le reti sociali influenzano la trasmissione della malattia e come l'influenza si diffonde tra i bambini. 

Fonte: ASCA
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