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L'amore della mamma ha un effetto benefico sul bambino; prima si credeva che l'amore materno permettesse al bimbo di crescere in modo sereno ed equilibrato, ma adesso si è scoperto che l'amore di mamma permette al bambino di sviluppare al meglio le capacità cerebrali. 

Lo hanno stabilito i ricercatori della Washington University School of Medicine di St. Louis (Usa). Secondo lo studio, pubblicato su Proceedings of the National Academy of Sciences, le madri con il profilo da accudimento, influenzano positivamente lo sviluppo cerebrale del bebè, e in particolare dell’ippocampo.
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L'ippocampo è una struttura legata alla risposta all'apprendimento, alla memoria e allo stress. Nello studio i ricercatori hanno condotto un esperimento con bambini dai 3 ai 6 anni. I bambini sono stati lasciati con la loro mamma in presenza di un pacchetto dai colori vivaci. Ai bambini è stato detto che avrebbero potuto scartare il pacco solo quando le loro mamme avrebbero terminato la compilazione di un questionario: in questo modo i ricercatori hanno potuto osservare qual era il rapporto madre-figlio in una situazione tipica, in cui il bambino stressa la mamma per avere qualcosa che gli appartiene.

Si è visto che le mamme che sono riuscite a frenare l'impulsività dei loro bambini con fermezza, ma allo stesso tempo con dolcezza in questa che è una situazione tipica della quotidianità, sono state le mamme dei bambini che successivamente, in età scolare, hanno evidenziato un ippocampo di un 10% più grande rispetto ai figli di donne più burbere e meno attente nei modi e nella scelta delle parole e dei comportamenti nei riguardi dei loro bambini.
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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