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[image: emicrania_logo]Le coliche o i pianti eccessivi nei bambini sani sono sempre stati attribuiti a problemi gastrointestinali ma, nonostante 50 anni di ricerca, non è stato provato nessun collegamento tra le coliche neonatali e intestino.

Uno studio condotto da un team di neurologi americani ha portato a risultati inaspettati: le coliche neonatali potrebbero essere identificate come sintomo precoce di emicrania in età adulta.






[image: coliche nel bambino se la mamma soffre di mal di testa]
Il team è quello della University of California di San Francisco (UCSF) e presenterà l'analisi svolta al 64esimo Meeting dell'American Academy Neurology nella città di New Orleans dal 21 al 28 aprile: sono state esaminate 154 mamme a cui sono stati sottoposti dei questionari per dedurre se realmente i loro figli soffrivano di coliche; dalle risposte analizzate si è constatato che più del doppio delle madri con problemi di emicrania ha un figlio affetto da coliche neonatali. La dottoressa Amy Gelfand, neurologo pediatrico all'UCSF, ha spiegato che i bambini con coliche possono essere più sensibili agli stimoli  del loro ambiente così come lo sono coloro che soffrono di emicrania e come il pianto eccessivo dei bimbi di età inferiore al primo anno è uno dei fattori  che caratterizzano la sindrome del 'bambino scosso', che può portare anche alla morte.

Lo studio può risultare determinante per scongiurare questa patologia, le coliche neonatali affliggono i bimbi dalla 2°-3° settimana di vita fino al terzo- quarto mese dal 10% al 30% dei casi provocando dolori addominali e crisi acute di pianto che possono durare tre ore per più di tre giorni su sette e fino a tre settimane. Invano si è cercato di collegare questa problematica infantile a patologie di tipo gastrointestinale in età adulta, ma visti i scarsi risultati su possibili collegamenti l'attenzione si è rivolta al campo neurologico. Dal punto di vista statistico è interessante come una ricerca di questo tipo possa avere le sue utilità: in tutto il mondo le donne di età compresa tra la pubertà e la menopausa che soffrono di emicranie sono una su quattro.
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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