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[image: sigaretta_logo]Lo sapevate che ben l'80% del fumo di sigarette è invisibile? Le sigarette contengono oltre 4.500 agenti chimici, molti dei quali sono tossici o irritanti, e di cui più di 50 possono essere causa di tumori. Considerando che la maggior parte del fumo è invisibile, è impossibile controllarlo, anche se fumiamo vicino a porte o finestre... I bambini non sono in grado di proteggersi dal fumo passivo. Il fumo di sigaretta fa male e lo si sa, così come si sa che i bambini esposti ne risentono in salute, ma ora un team australiano ha eseguito delle ricerche sugli effetti a lungo termine e su larga scala, rivelando che le conseguenze si protrarranno fino in età adulta: alto rischio di attacchi cardiaci, ictus e danni alle arterie.

I ricercatori in Australia e in Finlandia hanno utilizzato i dati di due importanti studi della popolazione, che hanno raccolto i dati sullo stato di salute dei partecipanti durante l'infanzia e di nuovo 20 anni dopo.






[image: il fumo passivo da bambini causa problemi da adulti]
I bambini esposti al fumo passivo sia a casa che in auto sono maggiormente a rischio di bronchite, asma, meningite e infezioni all'orecchio e i neonati esposti al fumo passivo corrono maggiori rischi di SIDS. Senza contare poi che i bambini che crescono in un ambiente di fumatori hanno il 90% delle probabilità in più di diventare fumatori da grandi.Lo studio condotto dall'Istituto di ricerca Menzies della Tasmania, con la collaborazione di colleghi finlandesi, è il primo condotto su scala internazionale che abbia esaminato gli effetti di lungo termine sui vasi sanguigni.

 L'autrice della ricerca Seana Gall alla radio Abc ha detto che "le sostanze chimiche nel fumo interagiscono con la parete dei vasi e possono impedire loro di espandersi e contrarsi correttamente. E' stato osservato che chi era stato esposto nell'infanzia al fumo dei genitori aveva arterie meno elastiche e non era spiegato da differenze in fattori classici di rischio, come lo status di fumatore della persona, l'effetto è stato osservato fino a 27 anni dopo, il che suggerisce conseguenze di lungo termine e irreversibili del fumo passivo nell'infanzia.

Il fumo passivo uccide ogni anno più di 600 mila non fumatori nel mondo, mentre il 40% dei bambini vi sono esposti regolarmente.
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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