






























[bookmark: Top]



	Skip to content
	Skip to main navigation
	Skip to 1st column
	Skip to 2nd column

































	

	Mamme Domani

	




		
    

        		
					[image: bannerevaforteorizzontale]
		

	

  


	




	





		





	
	Home
	Gravidanza
	Community
	PMA
	Concepimento
	Bambini
	Mondo MAD
	Associazione
	Benessere
	Donna






  		




	






	


 












		
	
			

	
	







	






	




	
























	







		


		



			
	Articoli
	Mamme Oggi
	Prodotti
	Svezzamento
	L'Angolo della Tata
	Calcolatori
	Film e Cartoni
	Libro Allattamento
	Scrittori in erba






		




		






		







		





		



		







      	


			



 						
					






		

			
						 DEVOLVI IL 5XMILLE A MAMME DOMANI.  AIUTA I NOSTRI PROGETTI. CF: 09390161009




		

	



       		









      	






		


			



				
Home [image: ] Bambini [image: ] Articoli [image: ] I bambini mangiano troppo se vengono serviti




			




		






			

	
					I bambini mangiano troppo se vengono serviti			



	
				
													Bambini																		 - 					
						
													Articoli												
			
	
		
			Scritto da Carmela Pelaia		
		
	
 
[image: ] 
		Giovedì 14 Giugno 2012 09:00
			  		
		[image: PDF]		
		
				
		[image: Stampa]		
		
				
		[image: E-mail]		
					
	








	
		View Comments
	
	






Tweet


[image: BIMBO_mangia_da_solo]Un nuovo studio ha scoperto che i bambini in età prescolare mangiano molto più cibo se vengono serviti piuttosto che quando mangiano da soli. Però, secondo i ricercatori, i bambini non vanno lasciati soli durante i pasti. Samantha Ramsay, docente di Alimenti e Nutrizione alla Idaho University, che ha condotto lo studio, dichiara che i risultati "dimostrano la necessità per gli adulti di imparare che sedersi e mangiare con i bambini aiuta questi ultimi a riconoscere la fame e pienezza".

Secondo lo studio pubblicato su American Journal of Clinical Nutrition, ci sarebbero una serie di benefici che derivano da questo comportamento alimentare del bambino, compresi lo sviluppo di abilità sociali, il corretto utilizzo di una forchetta o di un cucchiaio, i primi sintomi di indipendenza e l'apprendimento generico.






[image: I bambini mangiano troppo se vengono serviti]
Inoltre si presume che i bambini non mangino troppo, a differenza di quando invece vengono serviti o quando il pasto e' abbondante. Jennifer Savage Williams, direttore del Center for Childhood Obesity Research alla Penn State University, è prima autrice dello studio che è stato effettuato su 63 bambini tra i 3 e i 5 anni, a cui sono stati serviti piatti di pasta e formaggio dai 100 ai 400 grammi. La dottoressa afferma che l'idea era che "permettere ai bambini di auto-selezionare le porzioni di cibo, invece di essere serviti, consentisse loro di comportarsi come avessero un'età maggiore: i bambini consumano infatti potenzialmente il cibo di cui hanno davvero bisogno".

Ricordiamo anche che studi precedenti, come quelle svolti dai  ricercatori della University of Nottingham nel Regno Unito, coordinati dalla dottoressa Ellen Townsend, hanno monitorato i comportamenti di 155 bambini tra i 20 mesi e i 6 anni (con particolare attenzione all'età dello svezzamento) notando come un approccio verso i cibi solidi aiuti a limitare gli eccessi e a saziarsi di più e rendendoli in futuro meno inclini all'obesità.
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso
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