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[image: obesità infantile logo]Obesità fin da piccoli, questo è il nuovo trend di una patologia che anche in Italia forgia ogni anno nuovi adepti tra grandi e piccini. Insieme al dilagare dei problemi legati al peso e all'alimentazione, aumenta anche il ricorso al chirurgo plastico per risolvere chirurgicamente il problema dell'obesità e questo anche per i bambini.

Ogni anno infatti aumenta del 2% la richiesta della chirurgia estetica con liposuzione da parte delle mamme per i propri figli. Richieste che di norma vengono rifiutate da parte del chirurgo stesso. Come conferma Marco Gasparotti, chirurgo e presidente della Fondazione Italiana per la lotta all'obesità infantile a Roma, questo è l'approccio sbagliato anche se in America la chirurgia bariatrica sugli adolescenti è ormai la norma.






[image: bambino obeso]
Ricordiamo che in Italia attualmente il 35% dei bambini ha problemi di sovrappeso e il 12% è obeso. L'obesità sta diventando sempre più un forte peso per il bilancio della nostra Nazione, con un 6% di costi dedicati.

La Fondazione per cercare di risolvere questo annoso problema, ha aperto alcuni ambulatori dedicati ai bambini e sono in via di attivazione le campagne di sensibilizzazione per i genitori anche con testimonial.

Infatti il grosso del lavoro va fatto proprio sui genitori: bisogna sfatare soprattutto il luogo comune che il neotato grasso è bello, così come l'idea appunto del bambino rotondetto come norma per tutti i bambini fino ai 12 anni.

Così le mamme cercano di avere figli rotondetti fino a 12 anni per poi passare al desiderio del figlio magro subito dopo mettendoli a dieta. Il nuovo pensiero va invece verso un giusto controllo del peso, basti pensare alla forte attenzione al peso fin dalla gravidanza, proprio come prevenzione per l'obesità infantile.

Non è solo un problema di alimentazione, ma torniamo sul discorso della troppa sedentarietà dei nostri figli, spesso presi nel gioco di consolle e televisione. Il miglior approccio, soprattutto in semplici casi di sovrappeso non è la riduzione drastica degli alimenti ma piuttosto un aumento dell'attività fisica fatta bene e costantemente.
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 

[image: amoriincorso1]
Per i più grandi

Progetto Amori in Corso
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[image: ]



		

			
							

			
					  [image: ] [image: Advertisement]

		

			
					QR Code

					[image: QR Code di Mamme Domani]
		

			
					Chi è online

					 341 visitatori online		

	



		




		





		



		






	























	



	



	







	Mamme Domani








		Chi siamo
	Contatti
	Privacy
	Termini d'uso
	Mappa del sito
	Copyright e Credits
	Gallery
	Links
	Calendario

Mobile Version | Standard Version  




	



		Mamme Domani è un supplemento alla testata New Media Italy registrata presso il Tribunale di Roma n. 446/2009.
Copyright © 2010-2024 Omnia Publishing. Tutti i diritti riservati.




		


		


		







	




	


	




	




	













































                                               
                                            




 













	Questo sito raccoglie dati statistici anonimi sulla navigazione, mediante cookie installati da terze parti autorizzate, rispettando la privacy dei tuoi dati personali e secondo le norme previste dalla legge. Continuando a navigare su questo sito, cliccando sui link al suo interno, accetti il servizio e gli stessi cookie. To find out more about the cookies we use and how to delete them, see our privacy policy.


	I accept cookies from this site. Agree
	[image: EU Cookie Directive Module Information]





