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[image: Libri]Oggi vi presentiamo un libro molto interessante edito dalla Bonomi Editore. LAVORO & ALLATTO è un vero e proprio manuale dove una consulente professionale in allattamento materno IBCLC risponde in modo semplice e diretto ai tuoi dubbi più frequenti che può avere la donna in questa fase bellissima ma non sempre facile della propria vita.

In Italia ci troviamo ancora oggi ad affrontare situazioni difficili legate alla maternità e al lavoro. Moltissime donne abbandonano il proprio posto di lavoro dopo la nascita del proprio figlio proprio a causa della maternità. Tra quelle che invece continuano a lavorare dopo il parto, come viene gestito l'allattamento? Bisogna partire dal presupposto che lavorare e allattare è possibile. Vediamo come.






[image: Lavoro & Allatto]
Basta conoscere alcune fondamentali regole di buonsenso e di organizzazione per gestire la separazione dal neonato, il suo affidamento ad altri familiari e/o all’asilo, la sua nutrizione in assenza della mamma.

Come dicevamo prima, nel libro la consulente professionale in allattamento materno IBCLC - Tiziana Catanzani - risponde in modo semplice e diretto ai tuoi dubbi più frequenti:

- Posso tornare a lavorare dopo la nascita del bambino e continuare ad allattarlo?
- Come faccio a tirarmi il latte sul posto di lavoro?
- Il latte materno può essere conservato?
- Il biberon è necessario?
- La legge italiana sostiene in modo concreto la mia scelta di allattare?

Si tratta quindi della prima guida pratica che offre alle mamme lavoratrici informazioni e suggerimenti per una gestione serena dell’allattamento senza dover rinunciare al lavoro. 

Tiziana Catanzani.  Consulente professionale in allattamento materno IBCLC, Mother Assitant ed educatrice perinatale (percorso MIPA). Dal 2011 collabora con il Comitato Italiano per l’UNICEF in qualità di Valutatore nell’Iniziativa “Insieme per l’Allattamento - Ospedali & Comunità Amici dei Bambini”. Svolge attività di consulenza in libera professione rivolta alle donne, è formatrice sull’allattamento materno per il MIPA Centro Studi (Movimento Internazionale Parto Attivo) e in collaborazione col collega IBCLC Mario Cirulli, pediatra.E' coautrice con Paola Negri di “Allattare un gesto d’amore”, una guida pratica e completa sull’allattamento materno.E' madre di quattro figli e vive in Umbria con la sua famiglia.Www.tizianacatanzani.it

Tiziana Catanzani, LAVORO & ALLATTO, Bonomi Editore, 2012, pagg. 256, Euro 18,00
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Ecografie Le immagini che vediamo nei 9 mesi
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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