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[image: Carnevale ]Carnevale, Carnevale, ogni scherzo vale! Ma non a discapito della salute. A questo proposito il Ministero della Salute ha stilato un decalogo su maschere, scherzi, trucchi e comportamenti che bisogna evitare per far passare ai bambini questa festa tanto amata.



La parte del corpo più a rischio è il viso, sottoposto a make up sul tema carnevalesco con colori anche molto accesi, ed è bene seguire alcuni piccoli accorgimenti, tenendo a mente che i trucchi sono cosmetici e come tali devono essere trattati. Ma vediamo insieme i dieci punti sul "Carnevale Sicuro".





[image: carnevale trucco bambina]
1. Non spruzzare schiume e stelle filanti spray negli occhi in quanto si rischiano gravi danni alla cornea.

2. Non usare schiume e spray vicino a fiamme anche piccole come quelle sulle torte: sono infiammabili anche se sull'etichetta forse non è specificato.

3. Le maschere decorate con glitter e brillantini colorati sono da controllare accuratamente perchè il glitter può penetrare negli occhi o in bocca.

4. Gli adulti facciano attenzione alle piccole parti dei costumi, come i bottoni, facilmente staccabili (se ingoiati possono provocare soffocamento, soprattutto nei bambini più piccoli) o i laccetti  del collo (se afferrati inavvertitamente possono provocare strangolamento).

5. Annusare il tessuto del costume e i materiali dei gadget e se danno cattivo odore, non farli indossare al piccolo perchè potrebbero contenere formamide, una sostanza tossica se inalata; attenti inoltre alla presenza di alti livelli di ftalati, usati per rendere morbido il prodotto.

6. Quando si acquista un costume, leggere bene l'etichetta facendo attenzione che sia classificato come giocattolo (marchio CE). Solo così c'è la garanzia di "non infiammabilità".

7. Scegliere con attenzione gadget e accessori delle maschere (spade, lance, cappelli, caschi, occhiali, fasce). Possono presentare parti metalliche taglienti.

8. Truccare il bambino con cosmetici sicuri e non scaduti. Meglio i prodotti ipoallergenici e adatti all'età. Controllare sempre l'etichetta (data di scadenza o "PAO", periodo di tempo in cui il prodotto può essere utilizzato una volta aperto); i trucchi a basso prezzo e non acquistati nei canali di vendita autorizzati danno minori garanzie di sicurezza.

9. Trucco faidate: prima di truccare il proprio bambino, testare il prodotto su un lembo della sua pelle (generalmente dietro l'orecchio) per saggiare un'eventuale sensibilità. Per rimuovere tutto, meglio utilizzare uno struccante delicato e sciacquare il viso del bambino con abbondante acqua.

10. Evitare di applicare il trucco sulla pelle non pulita bene e sulle parti delicate del bambino (occhi e bocca) per evitare che venga ingerito inavvertitamente o irritare la congiuntiva e le mucose.

Per approfondire l'argomento, guardare sul sito ufficiale del Ministero della Salute
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Ecografie Le immagini che vediamo nei 9 mesi
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L'angolo della TataTata Simona risponde alle tue domande
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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