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[image: denti bimbi logo]Il dentista pediatrico, una figura quasi sconosciuta sia in Italia che in tantissimi altri paesi, sono veramente pochi i bambini che vengono portati dai genitori a fare dei semplici controlli preventivi per la salute del cavo orale.

 

Inoltre la cura e la pulizia dei dentini non è tenuta in considerazione come meriterebbe, forse a causa dell'errata convinzione che, essendo i denti da latte destinati a cadere, non sia poi così grave che vengano danneggiati dalle carie.
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La salute e la pulizia dei denti sono importantissime fin da bambini: i dentini da latte vanno curati per assicurare una crescita sana alla mandibola e alla dentatura definitiva che li sostituirà.

 

Fin dallo spuntare del primo dentino nei primi mesi di vita, è bene fare attenzione all’alimentazione evitando tisane e bibite troppo zuccherate nel biberon, oppure miele e zucchero sul ciuccio (come escamotage utilizzato per far calmare i bambini). 

 

Fin dai primi mesi i genitori ssi devono preoccupare di una corretta igiene orale del neonato: basta avvolgere il nostro dito in una garza sterile per pulire con delicatezza i dentini già spuntati, massaggiando anche l’arco gengivale.

 

Quando il bimbo crescerà, cambieranno anche i metodi di pulizia dei denti e si passerà dall’utilizzo di uno spazzolino con il manico allungato, che possa essere impugnato da noi mamme insieme al bimbo, per insegnargli il giusto metodo di utilizzo, ad uno spazzolino più piccino, a misura di bambino, con impugnatura ergonomica e con setole arrotondate (medie o morbide) che userà da solo.

 

Anche l’atteggiamento assunto dai genitori sarà importante, durante le visite di controllo, mostriamoci sereni e il bambino non percepirà l’appuntamento dal dentista come un evento negativo.

 

Spesso tendiamo infatti a trasmettere al bambino ansia e preoccupazione pur non accorgendocene.

 

Le carie nei dentini da latte vanno curate ed è fondamentale rivolgersi a dentisti esperti, il trattamento è diverso rispetto a quello riservato agli adulti. 

 

In molti ospedali esiste il reparto di odontoiatria pediatrica, e lì si va sul sicuro, ma purtroppo gli ambulatori pubblici di odontoiatria hanno lunghe liste d’attesa, perciò, se ci deve rivolgere a studi privati, è bene verificare la competenza specifica dei singoli professionisti.

 

Se non ci sono problemi particolari, la prima visita può essere programmata in genere intorno ai 5-6 anni, ma è il pediatra di riferimento che deve informare i genitori sulla salute orale del loro bambino e decidere quando è il caso di portarlo dal dentista.

 

Le carie vengono curate in anestesia locale, come negli adulti, se il bambino è poco collaborante si ricorre all’anestesia generale o alla sedazione cosciente. 

 

Un dentista che abbia una buona esperienza nella cura dei bambini quasi sempre riesce a procedere senza questi mezzi, gli strumenti per la cura dei denti da latte sono simili a quelli usati per gli adulti, cambiano invece la tecnica e l’approccio. 

 

I denti da latte presentano una progressione della carie molto più rapida rispetto ai denti permanenti, perché hanno una camera pulpare più ampia e quindi la parte dura ha uno spessore più ridotto.

 

Se per qualche motivo il bambino perde un dentino prima del tempo, per esempio per carie non curate, occorre inserire un mantenitore di spazio per permettere al dente definitivo di spuntare senza difficoltà. Se poi a cadere anzitempo sono gli incisivi anteriori, il piccolo rischia anche problemi nel linguaggio.

 

I denti da latte si cariano per due ragioni principali: alimentazione scorretta ossia cibi pieni di zuccheri e collosi (ciucci zuccherati, caramelle, cioccolate, nutella, merendine) e scarsa igiene orale, un bambino che ha un’alimentazione non controllata e non lava i denti inevitabilmente svilupperà una maggiore tendenza alla carie. 

 

Ad un bambino non bisogna negare una cioccolata, ma associarla allo spazzolino: piccole regole che portano ad un risultato certo, niente spazzolino niente cioccolata.
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