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[image: Bimbo Dorme]I ricercatori della Oxford University, hanno pubblicato sulla rivista scientifica "eLife", un articolo con il quale affermano che i neonati tra un giorno e sei giorni di vita, possono essere molto più sensibili al dolore rispetto agli adulti.

 

Lo studio è il primo del suo genere ed è stato eseguito utilizzando la risonanza magnetica (MRI), gli scienziati dell'Università di Oxford in Gran Bretagna hanno scoperto che 18 delle regioni cerebrali attive in 20 adulti che hanno dolore, erano attive anche nei neonati.
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La ricerca ha esaminato 10 bambini sani di età compresa tra uno e sei giorni, e 10 adulti sani di età compresa tra 23 a 36. Durante lo studio i bambini, accompagnati dai loro genitori e dai medici, sono stati messi in uno scanner MRI dove la maggior parte di loro si è addormentata durante l’esame.

 

Le scansioni cerebrali con l’MRI sono state effettuate dopo aver stimolato la pianta dei piedi dei bambini con leggeri colpetti di uno speciale bastoncino, creando una sensazione come l’essere pungolato con una matita, e confrontando le scansioni con quelle dei soggetti adulti esposti allo stesso stimolo.

 

I ricercatori hanno scoperto che 18 delle regioni cerebrali attive in 20 adulti che provavano dolore, erano attivi anche nei bambini, le scansioni hanno anche mostrato che i cervelli dei bambini avevano la stessa risposta a una debole picchiettatura delle piante dei piedi come quella degli adulti di fronte ad uno stimolo quattro volte più forte.

 

I risultati suggeriscono che il dolore dei bambini è uguale a quello degli adulti, ma che essi hanno anche una soglia del dolore molto più bassa.

 

Rebeccah Slater, medico ricercatore del dipartimento di pediatria di Oxford che ha condotto lo studio, ha spiegato che i bambini non possono dirci nulla della loro esperienza di dolore ed è difficile dedurre il dolore da osservazioni visuali.

 

La dottoressa ha poi aggiunto che alcune persone hanno sostenuto che il cervello dei neonati non è sviluppato a sufficienza perché possano sentire veramente il dolore, ma il nostro studio fornisce la prima prova davvero importante che non è così.

 

Lo scorso anno, una revisione della procedure di gestione del dolore in terapia intensiva neonatale ha rilevato che, sebbene questi bambini vivano una media di 11 trattamenti dolorosi al giorno, il 60% non riceve alcun tipo di farmaci antidolorifici.



 

Migliaia di bambini, in tutto il Regno Unito, vengono sottoposti a terapie o trattamenti con procedure dolorose ogni giorno, ma spesso non ci sono linee guida di gestione del dolore per aiutare i medici, ed alleviare il dolore nei bambini.

 

Sembra invece da sfatare la credenza comunemente diffusa secondo la quale i bambini appena nati hanno un organismo molto fragile e facilmente esposto a germi e batteri: i ricercatori hanno evidenziato come siano già perfettamente capaci di far fronte a numerose infezioni di tipo batterico.
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