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[image: b_450_0_0_1___cache_multithumb_thumbs_b_450_0_0_1___images_stories_bambini_bimbo_con_ciuccio.jpeg]Da cosa può derivare l'asma infantile? La causa sembrerebbe derivare da diversi fattori, quali: carenza di vitamina D e E nella madre, fumo e altri prodotti chimici. A rivelarlo è uno studio pubblicato sullo European Respiratory Journal. La ricerca ha riguardato 1924 bambini, alle cui madri, durante la 32ma settimana di gestazione, è stato somministrato innanzitutto un questionario relativo all’assunzione di vitamina D ed E nei tre mesi precedenti.


L’analisi dei dati dimostra che sia uno scarso apporto delle due sostanze nei nove mesi della gestazione è associato a un aumentato rischio di respiro sibilante e di asma nei primi 10 anni di vita. L'alimentazione non è però l'unica variabile dell'asma infantile. 




Attenzione anche al fumo! Come afferma il prof. Renato Cutretra presidente nazionale della Società Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili (SIMRI) "Il figlio di una fumatrice che non ha smesso durante i nove mesi pesa mediamente duecento grammi in meno della media. Questi bambini poi sono sicuramente più vulnerabili rispetto ad asma e respiro sibilante. In inverno soffrono più della media di bronchiti e complicazioni. Anche perché i loro bronchi sono di calibro minore rispetto agli altri bambini. Un altro rischio è che il neonato abbia le vie aeree più piccole".
 

Inoltre, bisogna stare attenti anche a prodotti chimici perchè l'esposizione nell'utero a due ftalati utilizzati per oggetti di uso comune in casa (butilbenzilftalato e n-butil ftalato) è infatti correlata a un maggiore rischio che i piccoli sviluppino asma tra i 5 e gli 11 anni. Come sostiene sempre il prof Cutrera “In particolare durante la gestazione è meglio non utilizzare gli spray deodoranti per sanificare casa, soprattutto se se ne fa un uso eccessivo e senza aprire le finestre, come ad esempio può accadere nel periodo invernale".
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