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[image: Tata Adriana Cantisani]Salve, sono una ragazza: mia zia mi ha chiesto di scriverle al suo posto poiché  non ha internet ed ha bisogno di un consiglio. 

Ha tre figli, da  pochi mesi ha avuto l'ultimo e da quando è nato, la secondogenita che ha 3 anni è diventata molto capricciosa, vuole stare sempre  in braccio e vuole stare sempre con la mamma. Cosa le consiglia? Grazie.




               
[image: Tata Adriana Cantisani] Carissima,

La gelosia è normale e molto salutare, quindi puoi dirle di non temere! E’ importante che la bambina la dimostri liberamente. DEVE venire fuori. Una gelosia repressa non farà bene né a lui, né al loro futuro rapporto. Meglio infatti esca finché sono ancora bambini.

Non sarà sempre facile, ma vedrai che loro troveranno il modo per rapportarsi e voi anche!!

Inoltre è importante ricordarsi che la bambina è nel bel mezzo dei terrible twos, i famosi 2 anni, dove i capricci (o come li chiamano negli Stati Uniti, i Temper Tantrums) fanno spesso da padrone: bisogna fondamentalmente ignorare i capricci, le sfide, rimanendo calmi il più possibile e comunque vigili laddove il pianto è invece un messaggio, una comunicazione di un disagio, psicologico o fisico.

Esistono comunque delle strategie che si possono tenere a mente, sia per il rapporto tra fratelli, che per la gestione dei fatidici capricci, e che puoi trovare anche sul mio sito tra le regole d’oro (http://www.adrianacantisani.it/index.ph ... cle&id=144):

Un abbraccio,

Adri

Approfondimenti: Per leggere tutte le risposte della nostra tata e scriverle vai sul nostro Forum
Tweet






                

                
                



	
			

			
			
				View the discussion thread.
			

				
		
			blog comments powered by DISQUS
		
		
			back to top		
		

	












 






[image: ] Ti è piaciuto questo articolo? Effettua il login, Registrati sul portale per commentarlo oppure discutine nel Forum di discussione.
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Ecografie Le immagini che vediamo nei 9 mesi










[image: ] Tentativi Mirati Condurre il gioco con i metodi naturali...
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L'angolo della TataTata Simona risponde alle tue domande
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						[image: Bebè a casa]A Roma corsi gratuiti dedicati alle future mamme e futuri papà e patrocinato dalla Provincia di Roma.  
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Con la collaborazione della BCC di Roma
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 

[image: amoriincorso1]
Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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