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[image: Tata Adriana Cantisani] Cara Tata Adriana, sono mamma di un bimbo di 6 anni e da quando sono entrati i ladri in  casa non riesce più a dormire nella sua cameretta. Dorme con me nel  lettone e il papà in cameretta. Sono preoccupata anche perché due mesi  fa è nata Giada.
 
Ti ringrazio tanto e grazie per il lavoro importante che fai. Laura




               
[image: Tata Adriana Cantisani]Cara Laura,

non ho capito se i ladri sono arrivati prima e poi è nata Giada o se è nata la sorellina e poi sono entrati i ladri?? Giusto per vedere se la regressione da gelosia sia più forte della paura presa dei ladri: anch’io avrei più difficoltà a dormire…come biasimarlo!! Inoltre, da quanto tempo dorme nel lettone per questa paura? Poche settimane, ci può stare..un anno inizia ad essere una questione da affrontare, prima è e meglio è.

Ovviamente è necessario rassicurarlo, senza mai sminuire la sua paura: prova a dare delle prova pratiche del fatto che ora siete al sicuro (la porta blindata ecc.) , a raccontare una storia che possa aiutarlo (un bambino che ha paura di qualcosa e poi trova una magica soluzione).
Eventualmente, potresti per esempio trovare spezzoni comici del film MAMMA HO PERSO L'AEREO (visto che è' ancora un po' piccolo per guardarsi un film intero), dove il bimbo imbroglia i ladri in maniere veramente divertente. Prova a ribaltare la frittata, dicendo cose del tipo "se tornano sono pronta!", in modo MOLTO scherzoso e non impaurito. Proprio perché è piccolo è possibile che la paura sia arrivata più dai genitori che dal fatto stesso. Dimostrarsi sempre sicuri per trasmettere sicurezza.

Per quanto riguarda il rapporto tra fratelli e le paure dei bambini, puoi visitare il mio sito e andare direttamente alla pagina dei consigli utili, dove troverete già delle “regole d’oro” per i diversi temi ricorrenti nell’infanzia. 

Un abbraccio,

adri

Approfondimenti: Per leggere tutte le risposte della nostra tata e scriverle vai sul nostro Forum
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[image: ] Ti è piaciuto questo articolo? Effettua il login, Registrati sul portale per commentarlo oppure discutine nel Forum di discussione.
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Ecografie Le immagini che vediamo nei 9 mesi










[image: ] Tentativi Mirati Condurre il gioco con i metodi naturali...
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L'angolo della TataTata Simona risponde alle tue domande
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						[image: Bebè a casa]A Roma corsi gratuiti dedicati alle future mamme e futuri papà e patrocinato dalla Provincia di Roma.  
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Con la collaborazione della BCC di Roma
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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