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[image: Tata Adriana] Cara Tata, le scrivo per un consiglio: da poco ho saputo di essere nuovamente incinta, il problema è che la mia stellina, ossia sorellina maggiore di 19 mesi, ha sempre dormito in camera con noi, nel lettone oppure nel box.

Come faccio adesso ad abituarla a dormire nella sua cameretta da sola e non creargli problemi di distacco o gelosia? 




[image: Tata Adriana Cantisani]Un altra cosa, lei a causa del mio lavoro dorme spesso dai nonni: come faccio anche li a staccarla dal lettone visto che non hanno spazio per poterci mettere la culla? Non vorrei traumatizzarla.

Grazie.

Cara Mamma,

Intanto hai 9 mesi sia per pensarci, che per permetterle di crescere. 
Poi, non è la bambina che non lascia il lettone, è l’abitudine che ha preso che è così. 

Se devi abituarla alla cameretta, comincia prima della nascita del fratellino o della sorellina, in modo che non associ il suo arrivo alla sua fuoriuscita dal lettone. La bambina è comunque ancora piccola e può tranquillamente abituarsi alla sua cameretta, trasmettendo tutta la serenità e la tranquillità. 

Il fatto che tu sia incinta non deve innescare un senso di colpa o trasmetterle ansie, che vanno aldilà delle esigenze reali del caso. Non sono certo queste imposizioni a provocare traumi… ci vuole ben altro per traumatizzare. Oggigiorno la parola trauma a volte è usata con troppa leggerezza, con il risultato che nei genitori si creano dubbi e sensi di colpa, anche dove non è sempre necessario.

Arrivano poi insicurezze e timori che, in fondo, possono essere anche ben peggio di un occasionale NO, detto con giusta autorevolezza e amore per il nostro bambino: essere autorevoli e sicuri non vuol dire autoritari o negativi!

Per quanto riguarda i nonni, vale anche la regola che ogni posto ha le sue regole: hai presente i bambini che a casa non mangiano le verdure e a scuola invece sì! Ecco, a casa può valere la regola che si dorme nella cameretta e dai nonni invece si dorme nel lettone. 

Questo se non vi sono altre possibilità…ma quando arriva il fratello e la sorella ci sarà comunque bisogno di trovare una sistemazione per entrambi! 

Un abbraccio,

adri

Approfondimenti: Per leggere tutte le risposte della  nostra tata e scriverle vai sul nostro Forum
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[image: ] Ti è piaciuto questo articolo? Effettua il login, Registrati sul portale per commentarlo oppure discutine nel Forum di discussione.
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Ecografie Le immagini che vediamo nei 9 mesi










[image: ] Tentativi Mirati Condurre il gioco con i metodi naturali...
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L'angolo della TataTata Simona risponde alle tue domande
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MAD Card Convenzioni per i sostenitori di MAD
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						[image: Bebè a casa]A Roma corsi gratuiti dedicati alle future mamme e futuri papà e patrocinato dalla Provincia di Roma.  
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Con la collaborazione della BCC di Roma
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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