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Ciao tata Simona,ho due bimbe di 1 e 3 anni. Con la più piccola ho messo in pratica il metodo del libro 'fate la nanna' in quanto da più di 1 mese tutte le notti si svegliava piangendo,la prendevo con me nel lettone e una volta addormentata non c'era più modo di rimetterla nel suo lettino. 

Da 20 giorni quindi pratico questo metodo ovviamente anche per la nanna del pomeriggio mentre la sera allattandola ancora,si addormenta al seno,so che non andrebbe bene però poi nel suo risveglio notturno basta che io le dica di appoggiare la testina sul cuscino e di fare la nanna che lei lo fa riaddormentandosi subito.








Nonostante siano trascorsi 20 giorni,al pomeriggio ogni volta che vado a metterla nel suo lettino con tutte le sue cose,inizia a piangere disperatamente,sempre,certo rispetto ai primi giorni non c'è paragone perchè in 7-8 minuti si addormenta....ma per sfinimento!!

Io come dice il libro,entro a rassicurarla ad intervalli regolari,ma è normale e soprattutto giusto che si addormenti per disperazione?Sbaglio io in qualcosa?Sai,i primi giorni una volta che sei convinta si fa bene,resisti al pianto,ma dopo un pò è una tortura ogni volta uscire da quella stanza con lei che piange in quel modo....

Ti ringrazio tanto,e complimenti,ti vedo a Verissimo e mi piaci molto!!!!

!Ti posso assumere a casa mia???  Chiara 

Ciao Chiara, il metodo "fate la nanna" è molto rigido e delle volte un pò drastico, ma spesso funziona, soprattutto se utilizzato con amore nonostante la sua durezza apparente, ovviamente la tua piccola ci metterà del tempo prima di lasciarsi andare al rilassamento da sola, ma hai ottenuto un ottimo risultato in breve tempo, prova a farle più coccole prima della nanna e magari un pò di camomilla potrebbe soddisfare il suo concetto di rilassamento collegato alla suzione, so che il libro dice di permettere al bambino di fare da solo, senza ulteriori strumenti, ma se il suo pianto di destabilizza, prova una soluzione alternativa senza stravolgere il metodo...buon lavoro!




Qui il Forum per scrivere a Tata Simona. Vi ricordiamo che per avere una risposta dalla Tata potete solo scrivere sul forum, non verranno evase le e-mail mandate alla redazione. 
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 Ti è piaciuto questo articolo? Effettua il login, Registrati sul portale per commentarlo oppure discutine nel Forum di discussione.
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Ecografie Le immagini che vediamo nei 9 mesi










 Tentativi Mirati Condurre il gioco con i metodi naturali...













L'angolo della TataTata Simona risponde alle tue domande
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					Corso gratuito

						A Roma corsi gratuiti dedicati alle future mamme e futuri papà e patrocinato dalla Provincia di Roma.  



Con la collaborazione della BCC di Roma

Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 


Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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