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Buongiorno, la mia seconda bimba che compirà 4 anni il due giugno è una bimba molto indipendente ma a volte è insopportabile. Esempio: cosa indossare per andare a scuola. Vuole decidere lei cosa indossare al mattino prima di andare a scuola. Con il mio primogenito era tutto più facile, preparavo la sera due completi e lui al mattino sceglieva quello che più gli piaceva. 

Ho provato anche con lei e invece fa i capricci, non le piaciono mai i miei abbinamenti, sceglie lei cosa mettere ma non capisce gli abbinamenti e a volte abbina colori impossibili... alla fine sembra un pagliaccio! 








Dopo una serie di urli e minacce riusciamo a trovare un accordo. Solo quando i suoi abbinamenti piacciono anche a me andiamo tranquille a scuola, ma questo è raro.Mi chiedo allora cosa devo fare: procedere come facevo con il maschietto proponendo i due completi o lasciare che sia lei a scegliere il tutto anche se i colori non stanno bene?

Aiuto.

Moira

Buongiorno Moira, innanzitutto complimenti perchè l'idea di concedere ai tuoi figli di scegliere tra 2 capi è importante per permettere ai bambini di sentirsi padroni di se stessi, ovviamente la scelta deve essere indirizzata da un adulto, quindi consenti alla tua bimba di scegliere tra 2 completi che hai abbinato tu la sera prima, ma se si dimostrasse contrariatra e cercasse di aprire i cassetti cambiando ogni cosa falle capire che non è possibile e che se non decide tra quei vestiti già scelti lo farai tu per lei. 

I bambini sono un continuo scontro con le regole e le imposizioni, molto è dovuto dal carattere di ogni individuo, ma è anche perchè hanno bisogno assoluto di sentirsi "contenuti" in una serie di paletti che i genitori devono mettere per farli crescere con consapevolezza, è normale che mostrino la loro disapprovazione, ma è importante che l'adulto faccia comprendere al bambino che è necessario sottostare a delle decisione prese, questo gli permetterà in futuro di gestire meglio le frustrazioni della vita quotidiane e di comprendere prima e meglio la differenza tra giusto e sbagliato.

A presto Simona





Qui il Forum per scrivere a Tata Simona. Vi ricordiamo che per avere una risposta dalla Tata potete solo scrivere sul forum, non verranno evase le e-mail mandate alla redazione. 
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Ecografie Le immagini che vediamo nei 9 mesi










 Tentativi Mirati Condurre il gioco con i metodi naturali...













L'angolo della TataTata Simona risponde alle tue domande
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						A Roma corsi gratuiti dedicati alle future mamme e futuri papà e patrocinato dalla Provincia di Roma.  



Con la collaborazione della BCC di Roma

Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 


Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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