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Salve, ho un meraviglioso bambino di nome Cristian che prende il latte dal mio seno da quasi sette mesi, il mio amore usa la tetta per coccolarsi quando deve dormire e in parte beve, il problema è che quando lo lascio succede un po' di casino e poi se beve supera i pasti giornalieri, come mi devo comportare? Alcune volte provo ad addormentarlo senza seno ma piange x un bel po'... aiutatemi a non farlo soffrire.

Buongiorno, immagino che il suo bimbo abbia completato l'inserimento delle pappe, anche di quella serale, quindi non ha proprio necessità di bere il latte materno, come già ha detto lei utilizza il seno per consolazione, ma è importante che in questo periodo i bambini inizino a comprendere che esistono altri metodi per consolarsi e rilassarsi. 









Provi a darle il seno solo la mattina e il pomeriggio a merenda, ma eviti che si addormenti al seno altrimenti non imparerà ad attingere alle sue risorse interne di individuo ormai separato dalla mamma, questo non vuol dire che non debba accogliere le sue esigenze, ma semplicemente aiutarlo più possibile a trovare una soluzione che non preveda necessariamente la sua presenza.

 Lo aiuti a rilassarsi con una canzone, con le coccole, con un pupazzo da abbracciare e piano piano vedrà che gestirà il momento della coccola e della consolazione cercando le braccia della mamma e non il suo seno
A presto 
Simona
 
Qui il Forum per scrivere a Tata Simona. Vi ricordiamo che per avere una risposta dalla Tata potete solo scrivere sul forum, non verranno evase le e-mail mandate alla redazione. 
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 Ti è piaciuto questo articolo? Effettua il login, Registrati sul portale per commentarlo oppure discutine nel Forum di discussione.
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Ecografie Le immagini che vediamo nei 9 mesi










 Tentativi Mirati Condurre il gioco con i metodi naturali...













L'angolo della TataTata Simona risponde alle tue domande
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						A Roma corsi gratuiti dedicati alle future mamme e futuri papà e patrocinato dalla Provincia di Roma.  



Con la collaborazione della BCC di Roma

Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 


Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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