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COPPETTE ASSORBILATTE e CREME
I vantaggi e il piacere dell’allattamento al seno per la mamma e il bimbo sono indubbiamente innumerevoli e ampiamente riconosciuti in tutto il mondo.
Per far sì che questo avvenga il più a lungo possibile bisogna fare in modo che questo avvenga nel migliore dei modi e vissuto serenamente da mamma e bambino. Curare il seno sin da prima del parto è sicuramente un buon punto di partenza.

Il seno e il capezzolo vanno tenuti sempre perfettamente puliti durante l'allattamento e l'utilizzo di creme naturali a base di lanolina fin da prima del parto (parlatene sempre prima con il vostro ginecologo!!!) favorisce la giusta idratazione per prevenire l'insorgenza delle ragadi (da ricordare che le ragadi sono favorite da una scorretta posizione del bimbo durante la suzione).


Una buona regola è quella di utilizzare le coppette assorbilatte: ne esistono diversi tipi da scegliere in base alle proprie esigenze. Le coppette vanno cambiate di frequente per evitare che i capezzoli si irritino.
TIRALATTE
Il tiralatte può essere utilizzato sia nei casi in cui per diverse ragioni non si può allattare al seno (come ad esempio il rientro al lavoro), ma avendo la propria montata si preferisce dare il proprio latte con il biberon piuttosto che il LA, sia nei casi in cui non si ha molto latte e quindi si cerca di incrementare la montata con metodi artificiali.
Ne esistono diversi tipi e molte farmacie lo affittano. Per esigenze momentanee basta anche quello di tipo manuale un po' più scomodo ma economico. La versione elettrica o professionale è consigliato per usi più frequenti.
La nuova tecnologia mette a disposizione tiralatte silenziosi, indolori ed efficaci.
per utilizzarlo in modo corretto bisogna scaldare il seno prima dell'uso (anche con una bella doccia o con dei panni caldo umidi).
Nel caso abbia l’attacco singolo, la donna alternerà l’applicazione alle mammelle con una cadenza di 5 poi 3 poi 2 minuti per un totale di 20 minuti. Nel tiralatte con il doppio attacco invece lo userà per 10 minuti con una piccola pausa intermedia.


CUSCINO PER L'ALLATTAMENTO

[image: b_450_0_0_1___images_stories_primimesi_prodotti_allatta2.jpg]Il cuscino per l'allattamento è un comodo aiuto per allattare. Molte donne lo utilizzano anche durante la gravidanza come appoggio notturno per la pancia, per una migliore posizione durante il sonno.
L'allattamento è uno dei momenti più intensi e belli dell'essere mamma, tante dolcissime ore che però appesantiscono le vostre braccia e affaticano la vostra schiena. Quando allattate, avvolgete il "CUSCINOTTO" intorno alla vita, in modo che il bambino rimanga vicino al vostro seno in modo naturale, alleggerendo così le vostre braccia e sostenendo la vostra schiena.
Maggiori informazioni qui

PORTA BIBERON TERMICO CON ORSETTO STACCABILE
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Questo portabiberon è conodo anche per il trasporto con il passeggino, grazie al fissaggio tramite cinturino adattabile a qualsiasi modello di telaio. La temperatura del liquido nel biberon del bambino cambia rapidamente quando il biberon non è correttamente isolato termicamente.
I bambini tendono a rifiutare il latte o il succo di frutta quando la temperatura non è di loro gradimanto.
Il porta biberon “Gimme-A-Hug” è costruito con materiale di alta qualità. Quando usato correttamente, aiuta a mantenere la giusta temperatura del latte o del succo nel biberon per un lungo periodo di tempo dando così la possibilità al bambino di terminare il pasto prima che la temperatura cambi.
Potete avere maggiori informazioni presso il venditore Bimbo Free.

BIBERON BABY FEEDING SYSTEM


[image: b_450_0_0_1___images_stories_primimesi_prodotti_feedingsystem_big.jpg]Questo sistema di nutrizione, quando usato correttamente, permette ai genitori di nutrire con il biberon il bambino in posizione semieretta. Questo può aiutare a prevenire infezioni aeree e coliche.
La confezione contiene un biberon per bambini di plastica, un adattatore, un disco, una tellarella*, due copri corona, un tubo flessibile di plastica da 29 cm e uno da 16 cm, uno spazzolino per la pulizia e un copri tettarella. Questo sistema funziona al meglio con i tipi di tettarella forniti.
Altre tettarelle hanno ventilazioni d’aria che non consentono la suzione.
Assicurati che la base della tettarella sia della giusta misura e aderente al copri corona per prevenire bolle d’aria. Per essere sicuri, usate solo prodotti marcati Podee®.
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Ecografie Le immagini che vediamo nei 9 mesi
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L'angolo della TataTata Simona risponde alle tue domande
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MAD Card Convenzioni per i sostenitori di MAD
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Con la collaborazione della BCC di Roma
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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