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[image: logo del libro La cucina etica per mamma e bambino] Sabato 27 marzo alle ore 18,00 presso la Libreria Melbookstore di Bologna avrà luogo l'iniziativa dal titolo Genitori e Bambini per gli Animali, piccolo meeting della famiglie vegetariane italiane.

In questa occasione verrà presentato “La cucina etica per mamma e bambino” , nuovo libro-ricettario creato per tutti i genitori che vorrebbero che i propri figli apprezzassero i tanti sapori della natura, mangiassero in modo sano e si sedessero a tavola con gioia.
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La copertina del libro "La cucina etica per mamma e bambino"



La prima parte del libro, offre una descrizione teorica basata su dati scientifici, che accompagna le future mamme a vivere la gravidanza, l’allattamento e a gestire poi il periodo dello svezzamento in modo sano, equilibrato e rispettoso delle esigenze del bambino.

Nella seconda parte trovate un ricettario di oltre 350 preparazioni: dalle prime creme per lo svezzamento ai dolci, alle pizze, ai frullati, fino alle ricette diorama, ovvero piatti originali e fantasiosi per affascinare e stimolare i bambini.
 
Infine nel manuale trovate l’indice generale, quello per fasce d’età, inserti a colori e un’ampia sezione dedicata all’approfondimento: libri, articoli dal web e da riviste, indirizzi di siti, forum e blog nonché di associazioni e gruppi di riferimento.

Il manuale ha un certo rigore scientifico ma  il linguaggio è semplice, amichevole e affettuoso.

Le appetitose ricette sono semplici da realizzare anche per chi ha poca dimestichezza con i fornelli, poco tempo a disposizione o si trova a cucinare con un bimbo in braccio.
 
Un volume utile che da ai genitori una visione etica, un approccio che mostri la possibilità di accompagnare il proprio bambino alla scoperta del cibo in modo sano, etico, fisiologico, piacevole e connesso alla vita.

Le autrici del libro sono Emanuela Barbero e Antonella Sagone: la Barbero si occupa da circa 10 anni di alimentazione e di cucina vegan, con l’intento di coniugare il cibo con la buona tavola, mentre la Sagone è psicologa e consulente professionale in allattamento materno, si occupa da 25 anni di gravidanza, parto e primi anni di vita, assistendo le madri nel percorso nascita e nell’allattamento.

La cucina etica per mamma e bambino fa parte della collana Percorsi di sapori e saperi di Edizioni Sonda.


Edizioni Sonda
Pagine 232 -  € 18,00
Formato 17x24 cm con alette
Collana: Percorsi di sapori e saperi, 4
ISBN: 978 88 7106 507 6


Approfondimenti: Sito web Edizioni Sonda
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Ecografie Le immagini che vediamo nei 9 mesi
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L'angolo della TataTata Simona risponde alle tue domande
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MAD Card Convenzioni per i sostenitori di MAD
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Con la collaborazione della BCC di Roma
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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