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[image: Il salmone è ricco di omega-3 e aiuta la crescita cerebrale del bambino] Da una ricerca fatta dagli studiosi dell’Università dell’Illinois e pubblicata su “Journal of Food Science” è scaturito che, nei bambini , un alimentazione ricca di pesce migliora lo sviluppo del cervello e del sistema nervoso.

Come consiglia la dottoressa Susan Brewer che ha condotto lo studio, i bambini hanno bisogno di molti di acidi grassi omega-3 e quando il latte materno viene sostituito con un alimentazione solida o con latte artificiale, questi importanti elementi vengono a mancare, quindi visto che il bambino non sviluppa le preferenze alimentari prima dei 5 anni di età, il consiglio è quello di “educare” i piccoli al gusto del pesce.




[image: Con le ossa e la purea di uova di salmone in arrivo un integratore alimentare]

Il salmone è per eccellenza, uno dei pesci che contiene il più alto contenuto di omega-3 e da sempre dimostra il suo alto livello protettivo riguardo le malattie coronariche: per questo motivo, la Brewer in collaborazione con Peter Bechtel, dell’Alaska's Agricultural Research Service, lo ha studiato per creare un integratore a base di omega-3 che, può essere usato da tutte quelle persone che non amano molto mangiare il pesce.

Durante la sperimentazione è stato constatato che, la carne di salmone rosso diventa più tenera quando il pesce nuota controcorrente per deporre le uova, quindi adatta per l’alimentazione del bambino.

Inoltre, per la creazione dell’integratore, sono stati usati sia la polvere di ossa, che la purea di uova di salmone.

Il primo elemento migliorerebbe la formazione delle ossa del bambino, il secondo invece fornisce proteine nobili, vitamina D e acidi grassi omega-3, in particolare il famoso acido docohexaenoic (DHA).

Quindi, visto che il cervello dei neonati è composto dal 50% di DHA e che il loro fegato non è ancora capace di sintetizzarlo pienamente, il salmone e le sue pillole sono una fonte preziosa per la crescita cerebrale dei nostri piccoli.

Fonte: La Stampa
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti

 



[image: ]



		

			
							

			
					  [image: ] [image: Advertisement]

		

			
					QR Code

					[image: QR Code di Mamme Domani]
		

			
					Chi è online

					 441 visitatori online		

	



		




		





		



		






	























	



	



	







	Mamme Domani








		Chi siamo
	Contatti
	Privacy
	Termini d'uso
	Mappa del sito
	Copyright e Credits
	Gallery
	Links
	Calendario

Mobile Version | Standard Version  




	



		Mamme Domani è un supplemento alla testata New Media Italy registrata presso il Tribunale di Roma n. 446/2009.
Copyright © 2010-2024 Omnia Publishing. Tutti i diritti riservati.




		


		


		







	




	


	




	




	













































                                               
                                            




 













	Questo sito raccoglie dati statistici anonimi sulla navigazione, mediante cookie installati da terze parti autorizzate, rispettando la privacy dei tuoi dati personali e secondo le norme previste dalla legge. Continuando a navigare su questo sito, cliccando sui link al suo interno, accetti il servizio e gli stessi cookie. To find out more about the cookies we use and how to delete them, see our privacy policy.


	I accept cookies from this site. Agree
	[image: EU Cookie Directive Module Information]





