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 Come abbiamo visto qualche giorno fa, il fumo arriva nella vita degli italiani tra i 15 e i 24 anni con un 85% che inizia a fumare prima della maggiore età.

Milano risulta essere la città con il primato del numero più alto di baby fumatori tra i 15 e i 19 anni. Addirittura 2 intervistati su 3 hanno dichiarato che c'è un'alta prevalenza di fumatori tra i propri coetanei. Questo quanto emerso  dallo studio ''Gli Studenti delle scuole superiori milanesi, il loro modo di essere,  il rapporto con il fumo di sigaretta'' realizzata dall'Istituto  AstraRicerche e promossa dalla Fondazione Veronesi e dall'Assessorato  alla Salute del Comune di Milano nell'ambito del progetto Giovani In  Salute di cui abbiamo parlato tempo fa.
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Alla ricerca hanno partecipato 4.372 ragazzi di 23 Istituti superiori milanesi tramite un questionario anonimo per garantire la veridicità delle riposte.

Solo la metà dei ragazzi fumatori vorrebbe smettere o sta cercando di  porre fine al vizio.

Sempre l'indagine ha messo in luce come per quasi la metà degli intervistati ci sia la presenza di almeno uno dei due genitori che fuma.

Il rapporto tra ragazzi che fumano e genitori fumatori è molto stretto ed è maggiore la probabilità che i figli fumano se ad avere il vizio è la madre.

In famiglie dove i genitori non fumano è solo il 15% dei figli a prendere il vizio.

Inoltre, l'abitudine regolare di fumare è più prevalente tra le ragazze e si rafforza con l'aumentare dell'età. Inoltre ci sono più fumatori negli istituti tecnici rispetto ai licei.

Molto triste il primato della città di Milano che vede 20 mini-fumatori ogni 100, contro la media nazionale di 12 a 100.

Quando fumano? Con gli amici dopo le lezioni per il 77,2% ma anche da soli per il 52,2%. Una motivazione nello stare insieme, quindi, ma anche una fuga dallo stress e dalla rabbia adolescenziale.

Un nostro pensiero va come semrpe ai genitori fumatori, che dovrebbero smettere e dare il buon esempio per una vita migliore propria e dei figli.
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso
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