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[image: Sabato 29 gennaio 2011 torna l'iniziativa dell'airc ]Anche quest'anno L'AIRC (associazione italiana per la ricerca sul cancro) promuove l'iniziativa "Le Arance della salute". In oltre 2000 piazze d'Italia verranno vendute succose arance siciliane ed il ricavato della vendita promuoverà la ricerca sul cancro.

Non è un caso che sia stato scelto questo gustoso frutto per l'iniziativa. Le arance infatti sono il simbolo del benessere a tavola e della prevenzione contro la malattia che, come sappiamo, comincia con delle sane abitudini a alimentari. Le arance di Sicilia sono ricche di antiossidanti, vitamina C e polifenoli: tutte sostanze in grado di proteggere il sistema immunitario e cardiovascolare. Inoltre sono fonte di acido folico indispensabile in gravidanza e, come tutti gli agrumi, sono a basso contenuto calorico.






[image: arance rosse contro i tumori con l'iniziativa dell'airc sabato 29 gennaio verranno offerte in tutte le piazze d'italia sacchetti di arance rosse.]

I volontari dell'AIRC distribuiranno sabato mattina oltre 400 mila reticelle contenenti 4 kg di arance al simbolico prezzo minimo di 9 euro (che dà diritto alla tessera associativa AIRC per un anno). Le arance sono biologiche e non trattate, prodotto eco-compatibile della nostra tradizione mediterranea.

L'obiettivo di questa giornata, grazie anche al contributo della Regione Sicilia, è di raccogliere la somma di 4 milioni di euro, cifra che permetterebbe di finanziare le molte ricerche legate alle malattie tumorali.

Tanti i vip testimonial della manifestazione: Enzo Iacchetti, Pippo Baudo, Antonella Clerici, Margherita Granbassi, Teresa Mannino, Miriam Leone, Federica Panicucci, Benedetta Parodi, Mario Biondi. Le stars hanno accolto anche quest'anno l'appello dell'AIRC mettendo a disposizione la loro immagine pubblica ed il loro contributo economico affinchè, attraverso una sana abitudine alimentare, si possa dare un'ulteriore spinta alla ricerca sul cancro.

Approfondimenti: Per sapere dove verranno distribuite le arance si può visitare il sito Arance della Salute

Fonte: AGI
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