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[image: caffè]Il caffè è una delle bevande più diffuse al mondo, ma bere troppi caffè se si è anche sotto stress può provocare allucinazioni uditive. Una bufala? No, da quanto emerge da una ricerca effettuata in Australia. Un gruppo di ricercatori dell'università di Melbourne ha condotto un esperimento su 92 volontari, sottoposti all'ascolto di un rumore di fondo indistinto. Ad un certo punto qualcuno di loro avrebbe riferito di aver ascoltato anche qualche nota della canzone 'White Christmas' di Bing Crosby.

Ebbene, di fatto gli scienziati non hanno mai trasmesso quella canzone, eppure alcune tra le persone campionate “l’avrebbero sentita” ed avrebbero, appunto, premuto il pulsante, come richiesto loro dai ricercatori. Ad avvertire la musica sarebbero state, però, solo quelle persone che avevano bevuto più di 5 caffè e dichiaravano di essere molto stressate.







[image: bere troppi caffè potrebbe provocare allucinazioni uditive]
Simon Crowe, uno dei ricercatori impegnati nello studio dichiara:  “La combinazione di stress e caffeina ha prodotto degli effetti simili a quelli di una psicosi.“

Quindi bevitori incalliti di caffè, state attenti a cosa udite durante i momenti di maggiore stress, e non preoccupatevi, potrebbe essere un allucinazione. Comunque è consigliabile non superare i due caffè al giorno.
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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