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[image: Scarpe sbagliate e i piedi fanno male]Tutta colpa delle scarpe. I piedi sono la base del nostro corpo, ma sempre più italiani oggi provano dolore all'arto fondamentale con cui camminiamo, corriamo... con cui ci spostiamo. Attualmente un italiano su due, quindi la metà degli italiani, soffre di mal di piedi e spesso, se non sempre, la colpa è delle scarpe che decidiamo di indossare. E non è nemmeno, come spesso si pensa, un problema che si affronta solo in vecchiaia: se è vero che nella maggior parte dei casi i dolori si presentano intorno ai 60 anni, succede sempre di più che a soffrirne siano i giovani tra i 20 e i 30 anni, a causa di tacchi troppo alti o scarpe scomode ma magari troppo di moda per rinunciarvi.

Nei giorni scorsi al'Ospedale San Camillo di Roma si è svolto il III Congresso Internazionale sulla Chirurgia del Piede, dove medici di fama mondiale si sono confrontati proprio sull'aumento della diffusione di questo disturbo che va a ripercuotersi sulle attività di ogni giorno. 






[image: Scarpe sbagliate e i piedi fanno male]
Al Congresso svoltosi nella capitale, il dottor Attilio Basile, ortopedico specialista del Centro di Eccellenza per la Cura del Piede dell'Ospedale San Camillo, nonchè Presidente del Congresso, ha spieggato come la salute dei piedi sia fondamentale: "Con i nostri piedi camminiamo da un anno di età e nel corso della vita  una persona cammina l’equivalente di tre volte la circonferenza della  terra. I piedi vanno salvaguardati eppure la maggior parte delle persone  sottovaluta questa parte del corpo che ci deve sostenere per tutta la  vita. Questa struttura così complessa può soffrire per una serie di  motivi legati a malattie quali il diabete, l’obesità, per fattori  genetici che possono causare patologie come l’alluce valgo, il piede a  martello, il piede piatto o il piede cavo caratterizzato da una  accentuazione del normale arco plantare".

Il dottor Basile ha continuato sottolineando che spesso "i nostri piedi soffrono a causa delle scarpe che indossiamo"; ad esempio, ha specificato come "portare le scarpe da ginnastica sempre può causare forti problemi di sudorazione, si possono presentare problemi cutanei e la comparsa di patologie legate alla sviluppo di infezioni fungine che causano il fastidioso cattivo odore difficile da combattere con il semplice lavaggio ai piedi. Tali infezioni, inoltre, molto spesso aggrediscono le unghie causandone la caduta, la crescita abnorme e la deformazione". Quindi, non solo problemi di postura ma anche di cattivo odore e infezioni cutanee. Forse, una maggiore attenzione nella scelta delle calzatura non è poi così sbagliata.
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