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Gli italiani sono sempre più interessati a raggiungere il benessere fisico e mentale e per far ciò un buon modo può essere l'utilizzo delle tecnica dell'ayurveda. 

Ayurveda è una parola composta da ayur, durata della vita o longevità, e veda, conoscenza rivelata. Si tratta di un'antica medicina tradizionale indiana. Viene considerata dall’Ue una delle medicine non convenzionali, che possono essere utilizzate solo da medici qualificati.







Grazie alle tecnide dell'ayurveda  e all'utilizzo dell'acque termali, è possibile ridurre i dolori dell’apparato osteoarticolare, allentare gli stati d’ansia, e curare, anche se non totalmente, tutta una serie di disturbi che interessano sia la psiche che il corpo. I principi dell’Ayurveda, se applicati rigorosamente, consentono di vivere più a lungo, utilizzando esclusivamente principi naturali. 

Non sempre i risultati sono eccezionali, ma nella maggior parte dei casi offrono dati soddisfacenti sia ai giovani che ai meno giovani.  E proprio per discutere sui benefici di questa tecnica , gli esperti del settore si incontreranno nel prossimo weekend a Riolo Terme, dove daranno vita a una iniziativa della “Scuola di specialità in Medicina Termale dell’Università di Milano”, diretta da Umberto Solimene. Sarà una due giorni in cui si parlerà degli ultimi dati sull’ayurveda e la medicina termale, delle ultime tendenze, in cui gli esperti potranno confrontarsi e aggiornarsi testimoniando ancora una volta l’importanza delle terme in medicina.
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