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[image: uomo e sesso]E' solido il mito secondo cui gli uomini pensano al sesso ogni 7 secondi, ma la psicologa Terri Fisher  dell'Università dell'Ohio, USA, volendo cercare una risposta alla domanda "ma gli uomini pensano davvero solo al sesso?" ha condotto una ricerca approfondita e scandagliata poi pubblicata sul Journal of Sex Research.

Per quanto riguarda il sesso, è risultato così che gli uomini ci pensano in media 19 volte al giorno contro le 10 delle donne, sfatando il mito e rivelando risultati inaspettati.






[image: L'uomo pensa al sesso, al cibo e a dormire]
La Fisher ha coinvolto nel suo esperimento circa 300 studenti di college, maschi e femmine, chiedendo loro di rispondere prima a dei questionari per capire le inclinazioni riguardo al sesso (se fossero fissati o avessero un desiderio normale, la tendenza ad essere accettati o meno e così via).

Nei test erano state inserte anche domande riguardanti il cibo e il sonno, con il solo scopo di sviare le "cavie" e non far capire loro che la ricerca puntava a capire i loro pensieri sul sesso. La psicologa ha chiesto agli studenti  anche  di portare con sè durante il giorno un contatore e cliccarlo tutte le volte che pensavano al sesso, a fantasie e ricordi sessuali, al cucinare, alla fame ed anche a sogni fatti o al desiderio di dormire.

Lo studio ha rivelato che gli uomini pensano sì al sesso più delle donne, ma non hanno l'idea fissa come vuole lo stereotipo e saperlo può essere utile: l'uomo che non pensa spesso al sesso potrebbe credere di avere qualcosa di sbagliato, mentre la donna che ci pensa molto può credersi un'erotomane. Ma non è vero, perchè chi vive la propria sessualità in modo sereno ci pensa inevitabilmente di più.

I risultati hanno evidenziato però che i pensieri degli uomini sono legati comunque a bisogni terreni e primari, mentre le donne sono meno legate a questie esigenze fisiologiche: che siano più filosofiche? Sarebbe interessante che qualche studioso approfondisse la questione, rivelando finalmente a cosa pensano veramente le donne.
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