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[image: cervello_depressione]Il cervello delle persone depresse non si riposa mai, rimanendo sempre in uno stato di continua tensione. Questo è quanto emerso da uno studio condotto dai ricercatori dell’Università Medica di Vienna che hanno studiato l’influenza del sistema serotoninico sulla modalità di rete predefinita (DMN).

Secondo i ricercatori viennesi nel cervello delle persone depresse non si attiva adeguatamente questa modalità di default in quanto è disfunzionale il recettore 1A della serotonina.
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Questo recettore, che in condizioni normali ha un potente effetto inibitorio che permette lo stato di stand by cerebrale, nel cervello dei depressi ha un effetto notevolmente ridotto. Ciò significa, secondo Siegfried Kasper, capo del Dipartimento di Psichiatria e Psicoterapia dell’Università di Vienna, che i pazienti affetti da depressione non sono virtualmente mai capaci di essere calmi mentalmente.

Nelle persone che non soffrono di depressione, le regioni del cervello nella modalità di rete predefinita (DMN o Default Mode Network), sono attive solo quando non si sta svolgendo una particolare attività, quindi nel momento in cui la mente non è concentrata su un'attività e vaga, il cervello si riposa, fino alla calma interiore. Il recettore 1A della serotonina in questo processo riveste un ruolo molto importante, poichè la sua azione inibitoria comporterebbe lo stand by del cervello emotivo; negli individui con un disturbo depressivo, tale inibizione risulterebbe fortemente ridotta.

L’aspetto più interessante di questa ricerca è che qualora in altre evidenze scientifiche si giungesse alle stesse conclusioni si potrebbero aprire strade nuove per la ricerca farmacologica degli antidepressivi.
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