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[image: Seno_Logo]Assumere una piccola quantità giornaliera di aspirina potrebbe prevenire alcune forme di cancro e fermarne la formazione se si soffre già di questa patologia.  Tre diversi studi sono stati condotti dall'Università di Oxford e tutti confermano l'importanza dei benefici dell'aspirina in questo campo.

Finora erano stati citati gli effetti positivi solo su ictus e attacco cardiaco, mentre con questa ricerca si è dimostrato che gli aspetti positivi sulla prevenzione cancerogena sono addirittura superiori.
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I tre studi sono stati coordinati da Peter Rothwell e pubblicati sulle riviste 'The Lancet' e 'The Lancet Oncology': la ricerca si è basata su un'analisi comparata di 52 diverse sperimentazioni condotte su 77000 pazienti. In particolare i dati dimostrano che una dose di aspirina tra i 75 e i 300 mg può portare il numero di casi di tumore da 12 su mille a 9 su mille, con il 23% degli uomini e il 25% per le donne. inoltre, il rischio di sviluppare un tumore diminuisce ancora di più se il paziente assume l'aspirina da più di 5 anni, portando la percentuale a 37%. Il dottor Rothwell aveva già affrontato in passato questo tema e aveva condotto uno studio che dimostrava come l'assunzione dell'acido acetilsalicilico (il principio attivo dell'aspirina) fosse in grado di ridurre l'incidenza del cancro al colon-retto.

Il ricercatore afferma che "nel caso del cancro al colon-retto , uno dei più comuni al giorno d'oggi, il rischio sembra diminuire di percentuali che oscillano tra il 40 e il 50 percento, ma ancor più incredibile il risultato rispetto al solo cancro esofageo, per il quale si arriva ad una percentuale del 75". Ma gli esperti preferiscono comunque essere molto cauti, ricordano che non vi sono ancora abbastanza prove per portare questo medicinale ad essere prescritto come antitumorale, soprattutto a causa dei suoi effetti collaterali come le gravi emorragie interne per l'uso prolungato. Un'altra ricerca era stata condotta sull'argomento dal team australiano del Melbourne Center cancer, il quale spiega che i fattori di crescita del cancro sono una serie di proteine e sostanze che entrano in circolo nel sangue e nei vasi linfatici favorendone la diffusione; l'aspirina andrebbe a ridurre la dilatazione dei vasi sanguigni e di conseguenza abbassare la probabilità che il cancro possa continuare a crescere.
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