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[image: gambe]Chi è il consumatore di doping? Stando ai dati della Commissione Vigilanza e Controllo per il Doping, che ha esaminato più di 1500 atleti nel corso di quasi 400 eventi dilettantistici o giovanili, la maggior parte di essi si dedica al ciclismo, che si accaparra il triste primato fra le varie discipline sportive con il 40 per cento dei casi.

Emerge l'abitudine di consumare sostanze illecite da parte di un frequentatore di palestre su dieci, una percentuale nettamente superiore a quella degli sportivi amatoriali, che "solo" nel 3 per cento dei casi assumono sostanze proibite, anche se in molti casi esagerano con sostanze lecite ma comunque nocive in quantità eccessive.






[image: nelle palestre uno su dieci fa uso di doping]
A detta di Massimo Casciello, direttore della Commissione, le sostanze più diffuse sono diuretici e sostanze mascheranti.Gli steroidi sono i maggiori imputati fra chi frequenta la palestra, dove vi è un'incidenza pari al 10 per cento. Luciano Caprino, farmacologo dell'università Sapienza di Roma spiega che "la somministrazione di farmaci in chi è sano è sempre pericolosa, nel caso degli antinfiammatori, per esempio, gli atleti li prendono quando dovrebbero in teoria stare fermi per un dolore".

Il ministro della Salute Renato Balduzzi lancia un allarme sul doping in ambito amatoriale: "mentre in campo agonistico l'assunzione di sostanze dopanti costituisce un reato e avviene all'interno di un circuito, anche se 'drogato', sanitario, lo sportivo amatoriale è due volte in difficoltà. Bisogna dare maggiore attenzione all'amatoriale, dove siamo in presenza di un aumento del consumo, e il paradosso è che mentre si pratica attività sportiva per guadagnare salute, la salute si perde".

L'attivita' di controllo ha riguardato 1676 atleti durante 386 eventi dilettantistici, la maggior parte dei quali (il 40%) legati al ciclismo. I positivi sono stati 52, circa il 3,1%, di cui il 71% maschi, l'eta' media e' risultata di 29 anni. Le percentuali di positivita' piu' elevate si sono trovate nella pesistica e cultura fisica (9,7%), ma valori sopra la media sono stati visti anche nel rugby (5%) e nel ciclismo (4,4%).
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