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[image: alcolici]Si chiama Bytox ed arriva dagli Usa: un cerotto rivoluzionario che consente di eliminare  le sgradite conseguenze della sbornia. Quando si alza troppo il gomito, infatti, compaiono nausea, vomito e mal di testa.  Attualmente,  il portentoso cerotto può essere comprato solo online, al prezzo di 2,99 dollari.

Con il Capodanno, cin cin e brindisi in arrivo, eccoquindi l'aiutino made in Usa. Iil primo gennaio, quando lo spumante si farà sentire si potrà usare il cerotto "anti-sbornia". L'inventore di questo cerotto è il Dottor Grossan che ha rilasciato un'intervista al New York Times e ha affermato che è più efficace rispetto a una pillola, perché i suoi ingredienti (tra cui numerose vitamine del gruppo B, A, D, E e K) vengono immessi continuamente nel flusso sanguigno e rilasciati a poco a poco. 






[image: cerotto]
Naturalmente se si esagera, niente potrà aiutarvi! Il cerotto è solo uno dei nuovi aiutanti del sito HangoverCure.org: navigando sul web il primo gennaio troverete alcuni rimedi naturali e casalinghi. Il sito consiglia di preparare una piccante zuppa messicana e mangiarla con le tortillas. Per esempio, Green Planet suggerisce di strofinare un po' di balsamo di tigre nella parte posteriore del collo e sulle tempie per mandare via il fastidioso mal di testa oppure di fare un bagno caldo con un infuso di wasabi.

Da Health 911 arriva invece il suggerimento di ricorrere al frullato di banana dolcificato col miele.  Perchè la banana aiuta a calmare lo stomaco e il miele riequilibra i livelli di zucchero dell'organismo. Infine, I really like food propone un rinfrescante succo di sottaceti, rimedio popolare in Polonia: l'aceto è un  naturale antiossidante ricco di sali minerali.
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						[image: Bebè a casa]A Roma corsi gratuiti dedicati alle future mamme e futuri papà e patrocinato dalla Provincia di Roma.  
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Con la collaborazione della BCC di Roma
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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