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[image: Funghi sulla Pelle]Le nostre cellule umane vivono insieme a batteri e funghi e l'essere umano è come un ecosistema: questi i risultati di uno studio statunitense pubblicato sulla rivista "Nature" di questa settimana. Molti dei funghi presenti sulla nostra pelle hanno uno scopo molto utile: quelli sani prevengono che i funghi patogeni aderiscano alla nostra pelle.

 

La conseguenza è che uccidere i funghi che vivono sul nostro corpo non è sempre la cosa migliore perchè hanno il compito di prevenire gli attacchi dei microbi patogeni. Lo studio è stato condotto dai ricercatori statunitensi del National Human Genome Research Institute – National Institutes of Health.






[image: Micosi]
 I ricercatori statunitensi hanno operato una mappatura dei funghi del corpo che aiuterà gli scienziati a capire come mantenere le comunità fungine, per lo più amichevoli, in modo che non diventino nocive (ad esempio, trasformandosi in un'infezione).

 

Julie Segre, ricercatore del National Human Genome Research Institute, che fa parte del National Institutes of Health di Bethesda, nel Maryland, Usa, ha reclutato dieci persone sane della zona di Washington, a cui ha effettuato un tampone su varie parti del corpo (schiena, palme delle mani, piega del gomito, condotto uditivo, spazio tra le sopracciglia, piega tra la coscia e l'inguine, parte superiore dello sterno, narici, retro della testa, dell’avambraccio e dell’orecchio, tallone, unghie, pelle tra le dita dei piedi).

 

I campioni sono stati messi direttamente in un sequenziatore di DNA avanzato, per scoprire le specie dei funghi e in quale zona del corpo vivevano.

 

Jennifer A. Meyer & Julia A. Segre , e colleghi, hanno scoperto che alcune specie del genere Malassezia dominano nel corpo, ma che i piedi hanno tra 80 e 100 specie di funghi, col tallone, più popolato rispetto alle unghie dei piedi (i piedi sono più freddi rispetto al resto del corpo e quindi risultano più attraenti per i funghi amanti del freddo).



 

La micosi (la parassitosi da funghi della pelle) interessa più persone di quanto non si creda. Spesso poi chi ne è affetto non sa neanche di esserlo. Questa infezione può avere effetti deleteri sulla salute causando una diffusione dell'infezione e un serio indebolimento del sistema immunitario.

 

Sono molte le specie di funghi patogeni che possono attecchire sull'uomo, superando le barriere difensive e andando a infettare l'organismo. Una delle infezioni da funghi più famosa è quella da candida.

 

Come già si sa, sulla nostra pelle vivono numerose specie viventi, soprattutto batteri. Fino a oggi, sono numerosi gli studi che si sono concentrati sui batteri che vivono in simbiosi con il nostro corpo, anche se pochi si sono concentrati sui funghi. Sebbene questi ultimi costituiscano una comunità degna di nota.

 

Anche se non ce ne rendiamo conto, i funghi popolano il nostro corpo in diffuse e floride comunità. Non tutti sono dannosi, ma è importante combattere, e soprattutto prevenire le infezioni.
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