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[image: Alzheimer Logo]L’Alzheimer è preceduto da un declino cognitivo che potrebbe essere individuato con un test fai-da-te della durata di soli 15 minuti: si chiama Self-Administered Gerocognitive Examination (SAGE) ed è un questionario basato su domande che riguardano alcuni aspetti personali della persona (data di nascita, operazioni matematiche ed esercizi per indagare la memoria) 

 

Il test si può compilare da casa ed è particolarmente utile se rifatto più volte a distanza di mesi l’uno dall’altro, è stato ideato dal team di Douglas Scharre, della Ohio State University, è stato sperimentato su più di mille individui, affetti da Alzheimer e sani.
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Questo test sarebbe stato capace di rilevare i sintomi della malattia nell’80% dei casi, confermando la sua efficacia di rilevare i segnali del declino cognitivo ed eventuali rischi di essere colpiti dal morbo.

 

Le risposte date alle domande danno la possibilità di capire se la persona sta andando incontro a una forma di demenza senile e permetterebbe di diagnosticare precocemente patologie degenerative come l’Alzheimer e rendere più efficaci le terapie.

 

I partecipanti sono stati testati sull’orientamento (mese + data + anno), lingua ( fluenza verbale + foto denominazione) ragionamento / calcolo ( astrazione + calcolo ), visuo-spaziale (costruzione tridimensionale + disegno orologio ), esecutivi (problem solving ) e capacità di memoria.

 

Le analisi di correlazione indicano che SAGE è un test internamente coerente, ben bilanciato, e utile per determinare le funzionalità del cervello.

 

L’Alzheimer è una malattia neurodegenerativa con un’incidenza sempre più alta nella società moderna e che viene diagnosticata solo quando ha già creato danni cerebrali nei pazienti. 

 

Fonte: The Journal of Neuropsychiatry and Clinical Neurosciences
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