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La Croazia è all'avanguardia per i centri wellness. Se state progettando un viaggio nei suoi bellissimi luoghi, fate un pensierino ad almeno una piccola sosta in un centro Benessere. Molti Hotel hanno la propria spa all'interno e moltoi sono anche i luoghi termali nei dintorni di Zagabria. Abbiamo provato un pacchetto Wellness&Gourment Day presso l'Hotel Villa Magdalena, nella parte continentale della Croazia. L'Hotel è di alto livello con alcune stanze dotate di una vasca idromassaggio esclusiva ma a prezzi contenuti. La Spa che può essere utilizzata dagli ospiti ma anche come dayuse è molto bella con le sue piscine e il centro benessere vero e proprio con idromassaggio, saune e zone relax.






Anche se normalmente i centri wellness sono preclusi ai minori, in questo caso siamo potuti entrare anche con i bambini, sempre nel decoro e nel riospetto degli altri ospiti. Gradito quindi il tono basso di voce e l'uso della piscina ricordandosi che non ci si trova in un acqua-park. Detto questo l'esperienza è stata molto piacevole per tutta la famiglia. All'entrata lo spogliatoio ha dei piccoli armadietti dove trovare un accappatoio e le ciabattine e dove poter lasciare vestiti ed effetti personali. Si accede poi all'area della piscina grande al chiuso con vista sulla bellissima vallata attraverso una grande vetrata da cui si accede anche ai lettini prendisole esterni. Una pèiccola e accogliente palestra è a disposizione di chi volesse fare un po' di movimento prima di rilassarsi nel centro wellness.



Attraverso una porta a vetri si passa poi nella zona relax dove ci si può preparare una buona tisana o un thè energizzante. Continuando il percorso si arriva alla zona saune (con diverse temperature) e zona umida, intramezzate da una grande vasca idromassaggio per sei persone. Anche qui le sdraio esterne sono a disposizione per asciugarsi e prendere il sole perdendo lo sguardo sul verde croato.







Il pacchetto prevedeva anche il pranzo o la cena, serviti nel ristorante dell'albergo, molto glamour ed essenziale. I tavoli all'esterno danno su un'altra piccola piscina. Ci viene subito servito del buonissimo pane e una zuppa di zafferano piaciuta sia ai grabndi che ai piccoli. A seguire un buonissimo piatto di insalata con noci e frutta secca con sopra un petto di pollo ai ferri insaporito dal bacon croccante. A concludere un ottimo dolce al cioccolato, morbido e dolce al palato. A scelta una bibita.



Una bellissima esperienza anche per i più piccoli che hanno potuto vivere l'sperienza del centro benessere per la prima volta.






Un consiglio per tutti i viaggiatori: se vi trovate da quelle parti prendetevi una mattinata da dedicare al relax e dopo l'ottimo pranzo è d'obbligo un giro per Zagabria, capitale e luogo incantevole.







Sito internet: https://www.villa-magdalena.net/it/
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 Tentativi Mirati Condurre il gioco con i metodi naturali...
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