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[image: Mal di gola]La gola è il punto debole di tante persone e con i primi freddi spesso "si fa sentire" anche nei soggetti meno predisposti. Per le donne in gravidanza che, in linea generale dovrebbero evitare di ricorrere ai farmaci e che dovrebbero muoversi con molta cautela anche nel mondo delle cure erboristiche, è ideale in caso di mal di gola sottoporsi alla riflessologia plantare. 

Infatti, come già spiegato in articoli precedenti, si tratta di un metodo assolutamente non invasivo che manda al corpo "imput nervosi", innescando meccanismi di auto-riequilibrio, senza dover assumere o ingerire alcunché.






[image: mal di gola in gravidanza]
Naturalmente sarebbe meglio non aspettare la manifestazione acuta dell'infiammazione, bensì "prenderla in tempo", non appena si fanno sentire i primi segnali. L'ideale è addirittura anticipare qualunque tipo di sintomo e sottoporsi alle  sedute di riflessologia proprio come prevenzione, specialmente nei cambi di stagione. In questo modo si va  a rafforzare e stimolare il sistema immunitario, preparando l'organismo agli sbalzi di temperatura e all'arrivo di nuovi batteri.

Questo tiipo di trattamento funziona comunque bene anche quando il mal di gola è già in atto ed in fase acuta, seppur chiaramente un pochino più lento in termini di tempi di efficacia. 
In questo caso l'operatore competente, oltre a rafforzare le difese dell'organismo, lavorerà direttamente sulla zona dei piedi corrispondente alla gola per disinfiammarla e per eliminare eventuali accumuli di catarro. Dopodiché andrà ad agire sugli organi emuntori per favorire una depurazione generale dell'organismo.

Nell'arco dei 9 mesi della dolce attesa è consigliabile sottoporsi a due cicli di trattamenti, meglio se riescono a coincidere con i cambi di stagione. Questo vale specialmente per tutte le donne che di norma hanno la predisposizione a soffrire di gola.

Approfondimenti: per informazioni puoi far riferimento a questa e-mail Questo indirizzo e-mail è protetto dallo spam bot. Abilita Javascript per vederlo
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Ecografie Le immagini che vediamo nei 9 mesi
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						[image: Bebè a casa]A Roma corsi gratuiti dedicati alle future mamme e futuri papà e patrocinato dalla Provincia di Roma.  
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Con la collaborazione della BCC di Roma
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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