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L'eruzione dei primi dentini e in generale tutto il periodo della dentizione sono molto spesso accompagnati da fastidiosi disturbi per il bambino: gengive infiammate, gonfie e doloranti, arrossamento della pelle di guance e mento, salivazione abbondante, sonno disturbato, nervosismo e agitazione, inappetenza, comparsa di qualche linea di febbre, scariche liquide e acide. 

Il manifestarsi di questi sintomi ovviamente non è uguale per tutti i bambini e in genere non tutti questi disturbi necessariamente compaiono - anche se alcuni sono inevitabili, come l'aumento di salivazione e le gengive infiammate. Nonostante il disagio che arreca, quello della dentizione è un processo del tutto fisiologico e naturale che andrebbe quindi trattato come  tale, cercando di alleviarne le eventuali antipatiche conseguenze in modo dolce, con rimedi naturali, senza dover ricorrere a veri e propri farmaci.








Anche in questo caso, i Fiori di Bach possono venire in nostro aiuto su più fronti: Walnut è utile per affrontare il cambiamento di questo momento di passaggio; Agrimony allevia il tormento che le gengive dolenti danno al bimbo; anche Vervain agisce direttamente sulle gengive in quanto antinfiammatorio naturale che lenisce e calma il bruciore; Cherry Plum aiuta a rilassare il bambino che in questa fase è particolarmente nervoso e irritabile. L'effetto di questi Fiori è ovviamente più incisivo se vengono combinati ad essenze floreali scelte ad hoc per il singolo bambino, in considerazione anche del suo temperamento e predisposizioni di base.

Per calmare il dolore alla gengive, ci sono anche altri accorgimenti. Un suggerimento è quello di massaggiarle 3 volte al giorno, applicando in loco con una garza sterile o direttamente con un dito, alcune semplici "preparazioni domestiche", quali decotto di malva - di cui si accennava in un precedente articolo -, infuso di camomilla o acqua e bicarbonato. Utili inoltre le collane d'ambra per i bebè presenti in commercio (possibilmente con chiusura non metallica), che sfruttano il potere analgesico di questa resina. Altrettanto consigliabile è la radice di iris, che il bambino può mordere e che, a contatto con la saliva, ha un effetto emolliente e antinfiammatorio, senza presentare controindicazioni.

Approfondimenti: per informazioni puoi far riferimento a questa e-mail Questo indirizzo e-mail è protetto dallo spam bot. Abilita Javascript per vederlo
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 Tentativi Mirati Condurre il gioco con i metodi naturali...













L'angolo della TataTata Simona risponde alle tue domande
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					Corso gratuito

						A Roma corsi gratuiti dedicati alle future mamme e futuri papà e patrocinato dalla Provincia di Roma.  



Con la collaborazione della BCC di Roma

Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 


Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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