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[image: fumo e papà]Più volte abbiamo parlato del fumo in gravidanza e dei rischi che ogni donna porta al proprio bebè già nella ventre materno se continua a fumare. Il divieto del fumo dovrebbe iniziare già da prima di cominciare a cercare una gravidanza - proprio per questo inseriamo questo articolo nella sezione concepimento - e soprattutto dovrebbe continuare per sempre, così da non esporre i propri figli al fumo passivo durante e dopo la gestazione.

Le ostetriche insistono molto su questo punto e ogni mamma dovrebbe avere a cuore il problema che non riguarda solo la propria salute ma si estende a tutti quelli che la circondano, bambini in primis. Il buon senso dovrebbe comunque ricordare alle mamme di non fumare mai davanti al bambino, se non hanno smesso di fumare, e che ogni fumatore dovrebbe lavarsi bene le mani prima di entrare in contatto con un bambino dopo aver fumato. Ma perchè si parla sempre e solo delle mamme? Questi divieti e l'invito a smettere di fumare va esteso anche al papà e dal momento in cui si decide di avere dei figli!






[image: Sto al fumo anche per i papà]
Come per le donne, il fumo riduce la propria fertilità con percentuali anche molto significative. Fumare più di un pacchetto al giorno riduce il numero di spermatozoi del 20%. Senza poi contare gli effetti del fumo passivo sul nascituro.

Come abbiamo già scritto, il fumo mette a rischio i buoni esiti del concepimento e questo sia per l'uomo che per la donna, e sia nel caso di fumatori diretti che di chi subisce il fumo passivo. Quindi basta anche solo un fumatore nella coppia a poter compromettere la buona riuscita di una gravidanza. Il rischio di insuccesso a causa del fumo e del fumo passivo è più alto anche nel caso di coppie che intraprendono la PMA.

Una coppia consapevole dovrebbe quindi smettere di fumare prima ancora di cominciare la ricerca del bebè, senza rimandare e cercando di depurarsi almeno un mese prima dell'inizio della ricerca stessa. Anche i papà e i futuri papà hanno un ruolo molto importante in questa fase, che non si ferma quindi al semplice atto del concepimento.

Un giusto ambiente, salubre e salutare è d'obbligo per la donna incinta e per il bebè fin dai primi giorni nella pancia, così da non comprometterne lo sviluppo e da non apportare rischi di malattie fetali dovute proprio alla sigaretta.
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Ecografie Le immagini che vediamo nei 9 mesi










[image: ] Tentativi Mirati Condurre il gioco con i metodi naturali...











[image: Tata_Simona_Pic]

L'angolo della TataTata Simona risponde alle tue domande
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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