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[image: La disfunzione erettile è un problema molto diffuso]Gli uomini contemporanei sono più consapevoli e informati, tanto da aver finalmente capito che la disfunzione erettile non va considerato come un tabù, ma al pari di una malattia da affrontare e risolvere con le giuste terapie. Questa presa di coscienza ha lasciato un piccolo 9,5% che non ha ancora preso confidenza con la propria disfunzione e ha difficoltà a parlarne.

Un dato interessante emerso dall'indagine La DE: cambiamenti nell’immaginario e nella realtà condotta da Datanalysis in collaborazione con Lilly Italia che ha posto a confronto la situazione sociale e sanitaria del 2001 e quella del 2012 attraverso un test telefonico effettuato su 200 urologi-andrologi, 100 cardiologi, 100 diabetologi, 400 medici di medicina generale, 1.000 pazienti e 600 loro partner.
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In Italia attualmente sono 3 milioni gli uomi affetti da DE (disfunzione erettile) che ritengono o stress come maggiore causa dei propri fallimenti a letto, cosa che non venne riscontrata dieci anni fa dove solo il 19% additava stress e ansia come forte influenza sulle prestazioni sessuali contro il quasi 45% di oggi.

Nel 2001 inoltre la famiglia era al primo posto mentre oggi per gli intervistati al primo posto è la felicità sessuale, cosa che spiega la forte ripercusssione psicologica nel caso ci siano problemi di carattere sessuale nella coppia.

Attualmente i malati di DE si affidano alle medicine e questo vale anche per i medici che li hanno in cura, con un forte aumento di vendita di pillole volte a migliorare questa patologia. Bisogna però andare ancora avanti per far capire che la DE può essere causata da molti altri fattori come la sindrome metabolica, l'ipertensione, il diabete e altre patologie correlate. a volte quindi basterebbe per prima cosa, provare a cambiare il proprio stile di vita e poi affidarsi alle cure mediche specifiche.
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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