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[image: bambini_obesi]Parliamo di uomini che desiderano diventare papà: uno studio condotto dal Duke University Hospital e pubblicato sulla rivista Bmc Medicine, ha rivelato che in caso di sovrappeso o obesità, il DNA del nascituro presenterà delle modifiche che porteranno ad una maggiore incidenza di cancro.

Non solo la futura mamma, ma anche il futuro papà prima di tentare il concepimento adotti corretti stili di vita e perda i chili di troppo.






[image: mani papa bimbo]
Finora poco si sapeva su possibili influenze anche da parte della forma fisica dell'aspirante papà. Gli esperti sono andati a vedere il Dna di un gruppo di neonati e poi hanno incrociato i dati raccolti con quelli del peso del padre e altre informazioni sulla di lui salute al momento del concepimento.

Il risultato è che i neonati i cui papà erano in sovrappeso o obesi, tendevano a presentare in alcuni geni importanti alterazioni che modificano il livello di attività dei geni stessi. In particolare hanno trovato modifiche a livello del gene IGF2, modifiche note per aumentare la suscettibilità al cancro e ad altre malattie nel bambino.

E' noto che stato di salute e stile di vita della donna che si accinge a divenire mamma, dal concepimento a tutta la gravidanza, influenzano la salute futura del nascituro. Ma finora poco si sapeva su possibili influenze anche da parte della forma fisica dell'aspirante papà.

Quindi alla fine di ciò, anche la scienza dimostra che uno stile di vita sano seguito da entrambi i futuri genitori influisce sul bebè in arrivo. Non basta solo seguire il divieto al fumo e l'alcol, ma anche seguire una dieta bilanciata per mantenere il peso forma.
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Ecografie Le immagini che vediamo nei 9 mesi
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						[image: Bebè a casa]A Roma corsi gratuiti dedicati alle future mamme e futuri papà e patrocinato dalla Provincia di Roma.  
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Con la collaborazione della BCC di Roma
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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