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Quando si parla di video giochi di solito non se ne parla quasi mai in termini molto positivi, ma oggi vogliamo parlarvi dei brain games, ossia dei cosidetti giochi intelligenti, che stimolano la nostra mente e la aiutano a mantenersi in forma. Uno studio dell'Università del Michigan guidato da Susanne M. Jaeggi e condotto su un gruppo di 62 bambini tra gli 8 ed i 9 anniha mostrato che i videogiochi concepiti per allenare la memoria di lavoro - cioè quella che consente al cervello di immagazzinare informazioni durante la risoluzione di un problema - migliorano realmente le capacità di ragionamento e di problem solving.

I test sul ragionamento astratto cui sono stati sottoposti i bambini anche dopo 3 mesi dalla sperimentazione, hanno evidenziato come i bambini che avevano utilizzato i videogiochi che esercitano la working memory davano risultati migliori. Un simile esercizio, soprattutto se vincolato al divertimento dei videogame, potrebbe inoltre essere un’ottima soluzione per far allenare la mente di quei bambini che soffrono di deficit di attenzione o deficit di memoria e lavoro mentale.







L’allenamento del cervello funziona come l’allenamento fisico: più ci si allena più si aumentano le performance. Quindi quando i nostri bambini chiederanno il permesso di usare i videogiochi, d'ora in poi sappiamo che se si sceglie il gioco giusto potrebbero diventare più intelligenti!
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Ecografie Le immagini che vediamo nei 9 mesi










 Tentativi Mirati Condurre il gioco con i metodi naturali...













L'angolo della TataTata Simona risponde alle tue domande

















MAD Card Convenzioni per i sostenitori di MAD















 







Progetti MAD  Eventi e Corsi di Mamme Domani

Progetto ADOTTIAMO INSIEME






		

			
					


		

			
					Eventi e Corsi

						
	

		
					
							
                			
							Marzo 2024
		                	
		                    
                		


						L	M	M	G	V	S	D
						
1	
2	
3
		
4	
5	
6	
7	
8	
9	
10
		
11	
12	
13	
14	
15	
16	
17
		
18	
19	
20	
21	
22	
23	
24
		
25	
26	
27	
28	
29	
30	
31







		

			
					
		

			
					



	



		

			
					Shop MAD

					



		

			
					Newsletter

						
	
		Iscriviti alla mailing list e riceverai tutti gli aggiornamenti e gli eventi di Mamme Domani oltre che i buoni sconto e altro ancora.

		
		
			

				Nome:

			
			

			
			
			

				Email:

			
			

			
						
				
				
			


						
			
			
			

		

	

		

			
					Foto Maddini

					
	
		

			
					Vuoi inserire la foto del tuo bambino su MAD? Puoi farlo direttamente dalla Gallery e vedere le foto degli altri bambini.

		

			
					Feed RSS & Klip

					
 


Inserisci la tua e-mail per ricevere via e-mail, giorno per giorno, gli articoli di 
Mamme Domani:






 
		

			
					Sondaggi

					

	
			Su MAD vorrei leggere più articoli su		
	
				
						
						
						
							Concepimento						
					
	
						
						
						
							Gravidanza						
					
	
						
						
						
							Bellezza						
					
	
						
						
						
							Benessere						
					
	
						
						
						
							Genitorialità						
					
	
						
						
						
							Viaggi						
					
	
						
						
						
							Animali						
					
	
						
						
						
							Gossip						
					
	
						
						
						
							Altro						
					


		
	
			
				
				 
				
			

		



	
	
	
	
		

	



		




		







		



		






		








		


		



		



		



					
					
		
				
					
						La Ragnatela News
				
			
	
				
									
					Pasqua, tempo di relax, le offerte di Smartbox per famiglia o coppia
								
	
									
					“Antonia”, la nuova serie TV che tratta dell’endometriosi
								
	
									
					Renault Rafale, questione di stile, Crossover in forma di coupè
								
	
									
					AIROH Matryx IL FULL FACE PREMIATO CON IL DESIGN AWARD 2024
								
	
									
					“gambero Rosso” fa la classifica dei migliori Burger Vegani
								


		




		

			
					Corso gratuito

						A Roma corsi gratuiti dedicati alle future mamme e futuri papà e patrocinato dalla Provincia di Roma.  



Con la collaborazione della BCC di Roma
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