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[image: Anziani felici]Un matrimonio infelice, una vita di coppia che non funziona, alla lunga rischia di spezzare letteralmente il cuore, in particolare quello delle donne. 

 

L'avvertimento arriva da uno studio condotto dai sociologi della Michigan State University: le coppie anziane con relazioni che non funzionano, soprattutto le mogli, hanno un rischio maggiore di malattie cardiache rispetto ai coetanei e alle coetanee felicemente sposati.
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Lo studio è stato finanziato dal "National Institute of Aging" ed è stato recentemente pubblicato sul "Journal of health and social behavior". 

 

Hui Liu e la collega Linda Waite, dell'Università di Chicago, hanno analizzato cinque anni di dati di circa 1.200 uomini e donne sposati con un età compresa tra i 57 e gli 85 anni all'inizio dello studio.

 

Le ricercatrici assicurano che provoca più danni al cuore dei benefici regalati da una relazione felice.

 

I rischi poi aumentano con l'età e la qualità del rapporto ha un effetto peggiore per le donne, la consulenza matrimoniale è focalizzata in gran parte sulle giovani coppie, come commenta Liu. 

 

Le ricercatrici hanno notato che la patologia legata al cuore non guarda in faccia nessuno e colpisce anche coppie felici, ma è vero anche che laddove la sofferenza emotiva si fa più intensa i problemi al cuore sono assicurati al 90%. 

 

Questi risultati però dimostrano che la qualità di un rapporto coniugale è altrettanto importante in età avanzata, anche quando una coppia è stata sposata da 40 o 50 anni.

 

Gli effetti, più gravi per le donne, sono dovuti all'interiorizzazione dei sentimenti negativi più degli uomini. 

 

Litigare ogni giorno non fa male solo alla tranquillità, provoca stress e danni seri al cuore.

 

Attenzione, quando la sofferenza emotiva si fa più intensa i problemi al cuore sono assicurati al 90%, sarebbe forse meglio pensare ad una separazione?

 

Tessuti cardiaci, coronarie, valvole e tutta la struttura del motore della nostra vita potrebbe bloccarsi se siamo troppo tristi o depressi. 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso
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