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[image: donna salute]La campagna di screening gratuito, che si potrà effettuare, da lunedì 26 a sabato 31 ottobre, in oltre 2 mila farmacie italiane, è rivolta soprattutto alle donne, questo perchè una donna su 5 nella sua vita corre il rischio di avere un ictus e il 63% delle vittime che l'ictus ogni anno provoca sono donne.  

 

L'iniziativa, in vista dell'ottava edizione della "Giornata Mondiale contro l'Ictus Cerebrale" che si celebra il 29 ottobre, è stata organizzata da A.L.I.Ce Italia Onlus (Associazione per la Lotta all'Ictus Cerebrale), con la collaborazione di CasagitServizi.
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Nella settimana di prevenzione "Scacco all'Ictus", chiunque potrà sottoporsi gratuitamente alla campagna di screening della Pressione Arteriosa e della Fibrillazione Atriale (tramite misuratori specifici).

 

Questa è un'anomalia del ritmo cardiaco responsabile di ictus che potrebbe essere evitata grazie ad una costante prevenzione e ad un'attenta diagnosi precoce. 

 

Quest'anno, lo slogan  è "Diamo una stoccata vincente all'Ictus" e la testimonial dell'iniziativa è la campionessa olimpica Valentina Vezzali.

 

A ricordare quali sono i sintomi improvvisi che devono mettere in allarme sono gli esperti di A.L.I.Ce Italia Onlus: muovere con difficoltà o perdere la sensibilità a un braccio o una gamba, improvvisi problemi di vista, non essere in grado di coordinare i movimenti o di stare in equilibrio, far fatica ad articolare le parole o a sceglierle, essere colpiti da un violento e localizzato mal di testa. 

 

Riconoscerli è fondamentale per intervenire il più velocemente possibile. L’obiettivo della campagna è quello di far capire che l’attenta diagnosi precoce è l’unico modo per scoprire possibili anomalie del ritmo cardiaco, responsabili dell’ictus, e quindi provare a evitarlo. 

 

L'ictus rappresenta la seconda causa di morte a livello mondiale e la terza nei paesi industrializzati (dopo le malattie cardiovascolari e i tumori), ma è anche la prima causa di disabilità con un rilevante impatto individuale, familiare e sociosanitario. 

 

Sono inoltre  previste diverse iniziative di sensibilizzazione su questo problema e anche uno screening gratuito, per la prevenzione della malattia, che si potrà fare in oltre 2.000 farmacie italiane da lunedì 26 a sabato 31 ottobre. 

 

Grazie ad esami continui e costanti, specie nelle persone a rischio e con precedenti di ictus in famiglia, potrebbe essere rilevata un’anomalia del ritmo cardiaco responsabile dell’ictus che può essere successivamente monitorata e sottoposta alle cure del caso, per prevenire l’insorgere di attacchi futuri. 

 

Approfondimenti: Sito internet A.L.I.Ce Italia Onlus
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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