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[image: mamma bebe logo]Avere figli dona tanta gioia, così come la stanchezza e a volte l’ansia di prendersene cura nelle varie fasi della crescita, ma oltre a tutto questo mix di emozioni, i figli regalano qualcosa di più alle loro madri: una lunga aspettativa di vita.

 

Secondo uno studio dell'Imperial College di Londra (ICL), pubblicato su "BMC Medicine", diventare madre comporterebbe un minor rischio di morte per malattie come cancro, ictus e infarto stimato in un -20%. 

 




[image: Mamma E Figlio]


Inoltre i  benefici aumentano se la madre allatta al seno (il rischio scende di un ulteriore 8%) e ha più di un figlio, il fumo invece sarebbe un fattore negativo a tal punto da annullare l’effetto benefico dei due punti precedenti.

 

I ricercatori hanno analizzato i dati di oltre 300mila donne (età media 50 anni) di 10 paesi seguite per una media di 12,9 anni ciascuna. 

 

Si sono valutati fattori come gravidanza, allattamento e utilizzo di contraccettivi per capire l’effetto di essi sull’aspettativa di vita delle donne e il rischio di ammalarsi di malattie cardiache e cancro.

 

Per quanto riguarda il cancro, si è visto che le "plurimamme" riducono il rischio ancor più di quelle che invece hanno un solo figlio. Per quanto riguarda invece l’uso di contraccettivi orali, chi ne fa uso vede scendere il rischio di morire di un 10%.

 

Secondo Melissa Merritt, ricercatrice e autrice dello studio, l’azione dei meccanismi ormonali influenzerebbe la salute a lungo termine delle donne. Intuizioni, queste, che possono aprire la strada agli scienziati per l’individuazione di strategie finalizzate a migliorare la salute delle donne.

 

Le donne che hanno dato alla luce il loro primo figlio dopo i 30 anni, hanno avuto un 8% in più di rischio di morire nel corso dello studio rispetto a quelle che hanno dato alla luce il loro primo figlio fra i 26 e i 30 anni.

 

Le ragazze che hanno le mestruazioni in età più giovane hanno un rischio maggiore di sviluppare il cancro al seno nel corso della vita, questo potrebbe essere dovuto ai livelli di estrogeni più elevati nel corpo.

 

Sono necessari ulteriori studi per confermare questi risultati e identificare i meccanismi che collegano i fattori riproduttivi con il rischio di morte, ha affermato Merritt a live Science. 
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