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[image: pancione bianco e nero]In gravidanza le donne sono sottoposte a cambiamenti continui. Il pancione cresce, il peso aumenta, ma la metamorfosi non è solo fisica. Infatti, non dobbiamo mai dimenticarci che a cambiare è anche l'emotività della futura mamma, caratterizzata di un mix di emozioni alterne che nemmeno si potevano immaginare nei mesi precedenti alla gestazione.




Il cervello delle gestanti ‘si modifica’ per renderle piu’ sensibili a certi stimoli (emotivi) e prepararla al legame con il proprio figlioletto. Come rivela uno studio londinese condotto presso l'università Royal Holloway, l'emisfero destro delle gestanti diventa più attivo e a ciò corrisponde un diverso modo di percepire le emozioni sui volti. A Birmingham, durante la conferenza annuale della British Psychological Society (BPS), iniziata mercoledì, ma che durerà fino a venerdì, il tema centrale sarà proprio questa ricerca.







Com'è chiaro grazie a precedenti studi, il cervello delle mamme subisce delle modifiche funzionali per essere pronto a interpretare tutti i bisogni, emotivi e fisici, del bebè. Misterioso resta però il momento in cui queste modifiche hanno inizio.

 

Lo studio ha monitorato 39 donne tra gestanti e madri. I ricercatori hanno mostrato alle donne alcune foto di adulti e bebè con espressioni negative o positive. Ciò che è emerso è che il cervello delle gestanti, specie di fronte a foto di volti emotivamente positivi, si accende più intensamente a livello dell'emisfero destro, segno di una più profonda percezione emotiva.



Secondo gli esperti sulla base di questo studio si può supporre che nella depressione post-partum la neomamma abbia perso qualche step fondamentale delle modifiche neurali durante la gravidanza, e quindi sia meno in grado di stabilire quel legame forte madre-figlio che la aiuta a superare i momenti difficili del primo approccio col bebè, unitamente alla stanchezza procurata dal suo arrivo in famiglia.
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[image: amoriincorso1]
Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti

 



[image: ]



		

			
							

			
					  [image: ] [image: Advertisement]

		

			
					QR Code

					[image: QR Code di Mamme Domani]
		

			
					Chi è online

					 247 visitatori online		

	



		




		





		



		






	























	



	



	







	Mamme Domani








		Chi siamo
	Contatti
	Privacy
	Termini d'uso
	Mappa del sito
	Copyright e Credits
	Gallery
	Links
	Calendario

Mobile Version | Standard Version  




	



		Mamme Domani è un supplemento alla testata New Media Italy registrata presso il Tribunale di Roma n. 446/2009.
Copyright © 2010-2024 Omnia Publishing. Tutti i diritti riservati.




		


		


		







	




	


	




	




	













































                                               
                                            




 













	Questo sito raccoglie dati statistici anonimi sulla navigazione, mediante cookie installati da terze parti autorizzate, rispettando la privacy dei tuoi dati personali e secondo le norme previste dalla legge. Continuando a navigare su questo sito, cliccando sui link al suo interno, accetti il servizio e gli stessi cookie. To find out more about the cookies we use and how to delete them, see our privacy policy.


	I accept cookies from this site. Agree
	[image: EU Cookie Directive Module Information]





