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Quando si è in dolce attesa è essenziale non trascurare l’igiene orale, sia per il proprio benessere sia per quello del nascituro. Gli sbalzi ormonali, infatti, possono favorire la formazione di placca sui denti, il cui accumulo può causare l'infiammazione e il gonfiore delle gengive, nonché il sanguinamento, indice a sua volta di una possibile gengivite. Tale sintomatologia non va sottovalutata, per evitare lo sviluppo di patologie più gravi come la parodontite che, se non trattata, può causare la perdita dei denti.






Le donne incinte, più vulnerabili alla formazione di placca, sono esposte a un rischio maggiore di carie, che si verifica quando la placca trasforma gli zuccheri in acido, attaccando lo smalto.  A quanto esposto finora si aggiunga che recenti studi hanno evidenziato l'associazione tra infezioni orali materne e possibili esiti avversi della gravidanza, sottolineando la correlazione tra la presenza e la gravità delle infezioni gengivali e alcuni rischi come il parto pretermine.

Ecco perché in gravidanza, ancor più che normalmente, è fondamentale preservare una corretta igiene orale, lavando i denti in modo appropriato e con l’utilizzo di uno spazzolino morbido. Comunemente, infatti, si crede che l’approccio più consono sia pulire i denti energicamente usando uno spazzolino duro: niente di più sbagliato. 

Una pulizia aggressiva può condurre al fenomeno della recessione gengivale che, a sua volta, può essere l’anticamera di disturbi come carie, infezioni, gengiviti, parodontiti fino ad arrivare alla perdita dei denti, come già prospettato.

Curaprox, marchio dell’azienda svizzera Curaden AG, da sempre sottolinea l’importanza di prendersi cura di denti e gengive in modo efficace ma delicato. In particolare, l’azienda suggerisce alle donne in gravidanza una routine completa di igiene orale che includa:


	lavarsi i denti con la tecnica corretta due volte al giorno, impiegando uno spazzolino morbido con filamenti finissimi, abbinato a un dentifricio, delicato ed efficace, al fluoro per rinforzare lo smalto dei denti
	pulire gli spazi tra i denti con gli scovolini interdentali.




Per quanto riguarda lo spazzolino da utilizzare, Curaprox consiglia, ad esempio, il CS 5460, così definito in quanto dotato di 5.460 setole - fino a dieci volte il numero di setole degli spazzolini convenzionali – realizzate in Curen®, un materiale di qualità a basso assorbimento d’acqua e quindi più igienico rispetto ai materiali con cui sono realizzati gli spazzolini normalmente in commercio. Questi filamenti di soli 0,1 mm di diametro disgregano e rimuovono la placca in modo profondo rispettando il solco gengivale senza traumatizzare i colletti. Compatta e leggermente angolata, la testina raggiunge anche i punti più difficili, come ad esempio i molari e i premolari, garantendo un eccezionale potere pulente.

L’impegno di Curaprox a favore di una pulizia perfetta per la tutela del cavo orale non si ferma qui. Già pioniere delle setole ultra morbide e ad alta densità con l’iconico CS 5460, Curaprox ha recentemente messo a punto anche un nuovo spazzolino, il CS 12460 Velvet, caratterizzato da un numero incredibile di filamenti - fino a venti volte il numero degli spazzolini convenzionali – proprio per prendersi cura in modo specifico delle bocche più sensibili, rivelandosi un prezioso alleato per quanti soffrono di problemi dentali, gengivali, quindi anche per le donne in gravidanza o persino pazienti oncologici. 



Come suggerisce il nome, Velvet accarezza ancora più delicatamente smalto e gengive assicurando una pulizia extra profonda e donando una sensazione vellutata mai provata prima d’ora.



In associazione a CS 5460 o CS 12460, alle donne in dolce attesa Curaprox consiglia di utilizzare i dentifrici Enzycal, delicati ed efficaci, con fluoro. Il fluoruro di sodio, infatti, rinforza lo smalto dei denti e, dopo la pulizia, lo rende resistente agli attacchi degli acidi. Inoltre, remineralizza lo smalto anche nelle aree che sono state attaccate e riduce al minimo la crescita dei batteri che possono causare la formazione di carie.



I dentifrici Enzycal, oltre ad avere un gusto piacevolmente fresco, sono composti esclusivamente da ingredienti dotati di un’azione naturale, come gli enzimi capaci di aumentare l’azione protettiva della saliva e del sistema immunitario, e sono privi elementi nocivi come SLS, Triclosan e microsfere di plastica.

Infine, per completare la routine più corretta, alle donne in gravidanza, Curaprox consiglia il ricorso agli scovolini interdentali, in modo da assicurare un’adeguata pulizia degli spazi tra i denti, terreno fertile per la formazione di placca e lo sviluppo di infezioni gengivali. Gli scovolini Curaprox CPS Prime offrono un’igiene profonda anche in queste aree difficili da raggiungere grazie a filamenti superfini, extra lunghi e ultraresistenti. 

Tutti i prodotti fin qui descritti sono disponibili nelle migliori farmacie e sul sito curaprox.it.



L’azienda svizzera è un player mondiale nello sviluppo di prodotti per l'igiene dentale efficaci, a-traumatici ed esteticamente accattivanti e rappresenta un punto di riferimento per i professionisti del settore dentale che lo consigliano a milioni di consumatori in tutto il mondo.
Tweet






                

                
                



	
			

			
			
				View the discussion thread.
			

				
		
			blog comments powered by DISQUS
		
		
			back to top		
		

	












 






 Ti è piaciuto questo articolo? Effettua il login, Registrati sul portale per commentarlo oppure discutine nel Forum di discussione.


JComments

 













		
    

        		
					

 

 
 

 









		

			
					

		

	

  


	




		


		



			







			


		  		



							
					Ultime notizie

						
		
			Viaggio in Sicilia: consigli pratici ed idee di percorsi per famiglie
	
	
		
			Intervista: Il trio vincente del Family Hotel Primavera
	
	
		
			L'importanza del muco cervicale per il concepimento. I sintomi della gravidanza
	
	
		
			Tutti a Levico Terme con Family Hotel Primavera!
	
	
		
			L’igiene orale si impara a scuola:  torna il progetto di Tartaro Online con Curasept
	

		

	



		  		




		  	






		  	


		  		



							
					I più letti

						
		
			Tentativi Mirati
	
	
		
			Beta HCG e valori di riferimento
	
	
		
			Ecografie
	
	
		
			Calcolatori: percentili da 4 anni in su
	
	
		
			Stick ovulatori
	

		

			
					

		

	



		  		




		  	





			




		



		






		


			



				



			




		






		




		




		





		


		



		



		



					
					    

    
		

			
					Registrazione

					


		
		
		
			Iscriviti per ricevere le offerte riservate ai nostri lettori e le informative							
													
												
	
											
										
	
												
												
											


						
			
			
			
			
			
			
						

		

	

	

		

			
					Approfondimenti

					 







Ecografie Le immagini che vediamo nei 9 mesi










 Tentativi Mirati Condurre il gioco con i metodi naturali...













L'angolo della TataTata Simona risponde alle tue domande

















MAD Card Convenzioni per i sostenitori di MAD















 







Progetti MAD  Eventi e Corsi di Mamme Domani

Progetto ADOTTIAMO INSIEME






		

			
					


		

			
					Eventi e Corsi

						
	

		
					
							
                			
							Marzo 2024
		                	
		                    
                		


						L	M	M	G	V	S	D
						
1	
2	
3
		
4	
5	
6	
7	
8	
9	
10
		
11	
12	
13	
14	
15	
16	
17
		
18	
19	
20	
21	
22	
23	
24
		
25	
26	
27	
28	
29	
30	
31







		

			
					
		

			
					Login

					
		
	
		Nome utente

		
	

	
		Password

		
	

		
		Ricordami
		
	

		
	

		
			
			Password dimenticata?
		
	
			
			Nome utente dimenticato?
		


	
	
	
	
	

		

			
					



	



		

			
					Shop MAD

					



		

			
					Newsletter

						
	
		Iscriviti alla mailing list e riceverai tutti gli aggiornamenti e gli eventi di Mamme Domani oltre che i buoni sconto e altro ancora.

		
		
			

				Nome:

			
			

			
			
			

				Email:

			
			

			
						
				
				
			


						
			
			
			

		

	

		

			
					Foto Maddini

					
	
		

			
					Vuoi inserire la foto del tuo bambino su MAD? Puoi farlo direttamente dalla Gallery e vedere le foto degli altri bambini.

		

			
					Feed RSS & Klip

					
 


Inserisci la tua e-mail per ricevere via e-mail, giorno per giorno, gli articoli di 
Mamme Domani:






 
		

			
					Sondaggi

					

	
			Su MAD vorrei leggere più articoli su		
	
				
						
						
						
							Concepimento						
					
	
						
						
						
							Gravidanza						
					
	
						
						
						
							Bellezza						
					
	
						
						
						
							Benessere						
					
	
						
						
						
							Genitorialità						
					
	
						
						
						
							Viaggi						
					
	
						
						
						
							Animali						
					
	
						
						
						
							Gossip						
					
	
						
						
						
							Altro						
					


		
	
			
				
				 
				
			

		



	
	
	
	
		

	



		




		







		



		






		








		


		



		



		



					
					
		
				
					
						La Ragnatela News
				
			
	
				
									
					Pasqua, tempo di relax, le offerte di Smartbox per famiglia o coppia
								
	
									
					“Antonia”, la nuova serie TV che tratta dell’endometriosi
								
	
									
					Renault Rafale, questione di stile, Crossover in forma di coupè
								
	
									
					AIROH Matryx IL FULL FACE PREMIATO CON IL DESIGN AWARD 2024
								
	
									
					“gambero Rosso” fa la classifica dei migliori Burger Vegani
								


		




		

			
					Corso gratuito

						A Roma corsi gratuiti dedicati alle future mamme e futuri papà e patrocinato dalla Provincia di Roma.  



Con la collaborazione della BCC di Roma

Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 


Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti

 







		

			
							

			
					   

		

			
					QR Code

					
		

			
					Chi è online

					 469 visitatori online		

	



		




		





		



		






	























	



	



	







	Mamme Domani








		Chi siamo
	Contatti
	Privacy
	Termini d'uso
	Mappa del sito
	Copyright e Credits
	Gallery
	Links
	Calendario

Mobile Version | Standard Version  




	



		Mamme Domani è un supplemento alla testata New Media Italy registrata presso il Tribunale di Roma n. 446/2009.
Copyright © 2010-2024 Omnia Publishing. Tutti i diritti riservati.




		


		


		







	




	


	




	




	













































                                               
                                            




 













	Questo sito raccoglie dati statistici anonimi sulla navigazione, mediante cookie installati da terze parti autorizzate, rispettando la privacy dei tuoi dati personali e secondo le norme previste dalla legge. Continuando a navigare su questo sito, cliccando sui link al suo interno, accetti il servizio e gli stessi cookie. To find out more about the cookies we use and how to delete them, see our privacy policy.


	I accept cookies from this site. Agree
	





