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Una ricerca dell'University College di Londra e riportata dal "Guardian" afferma che, bere ogni tanto un drink alcolico in gravidanza non nuoce allo sviluppo cognitivo ed emotivo del bambino.

Per arrivare a questo risultato, i ricercatori hanno studiato i dati di 11.513  mamme con relativi bambini nati tra il settembre del 2000 e il gennaio del 2002.







Le donne in gravidanza sono state divise in cinque gruppi: le non bevitrici, quelle che hanno smesso di bere durante la gestazione, le bevitrici leggere che consumano uno o due drink a settimana, le bevitrici moderate che arrivano a sei unità alla settimana e infine le forti bevitrici, con più di sette drink a settimana o sei in un'unica serata.

Dai risultati è emerso che, i figlid i  chi beve poco alcol ha il 30% in meno di probabilità di avere difficoltà emozionali o sociali, mentre la probabilità è molto più alta nelle forti bevitrici, specialmente se il figlio è maschio.

Ma il dato importante è anche quello che, i figli di madri che non bevono neanche un goccio hanno riportato comunque il 30% in più di possibilità di avere anche loro, difficoltà a livello emotivo.

Yvonne Kelly, che ha condotto lo studio, ha spiegato che, in base all'ultimo risultato, bisogna approfondire ulteriormente gli studi, in quanto, anche il livello sociale e culturale delle future mamme potrebbe influire su questo.

Non vuol dire quindi, che bere un pò di alcol in gravidanza fa bene: infatti, un portavoce del Dipartimento della salute, consiglia a scopo precauzionale, alle donne in gravidanza e a chi sta cercando di concepire un figlio, di evitare i drink alcolici.

Fonte: Asca
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