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[image: Racconto del parto]Ogni istante di quel giorno è impresso nella mia mente..attimo per attimo....un attimo in cui passare dal dolore fisico alla gioia incolmabile a quell'emozione...quella consapevolezza di essere mamma....quell'incontro di sguardi...non ci sono parole adatte a descrivere tutto ciò...
 
 5,12,2009.... Eravamo usciti un pochino... a spasso..dicono faccia bene camminare...ed io cammino...siamo stati all'inaugurazione del negozio della cugina..e io ne sono uscita trionfale con una bella borsa..tsè... [Questo articolo partecipa al contest Blogger 2009. Vota il tuo articolo preferito!]


 



 Torniamo a casa presto..io sono stanca e c'è la partita Juve-Inter..e chi se la perde...finisce con la vittoria Juventina....e buonanotte a tutti...neanche oggi era il momento buono....

6,12,2009..ore 2,11...
Vado in bagno...a fare le solite 2 gocce di plin plin....mi fermo a meditare (ditemi chi di voi non lo fa)...quando ad un tratto....splash...leggero...ma comunque non volontario...io non ho dato il via a quell'acqua...oddio....mi si è rotto il sacco....credo....inizio a leggere un po' di cose sulla rottura delle acque e dell'inizio del travaglio....solo il 10% dei parti inizia con la rottura delle acque...e che kiulo..leggo e rileggo che se le acque sono chiare...non verdi ne rosse e se non ci sono dolori...inutile precipitarsi in ospedale...il travaglio parte di solito 8/12 ore dopo....ambèèèè....quindi...mi metto buona buona a letto controllando che le due topole si muovano....poi alle 7 sveglio Ivo e andiamo a fare un giro....al ps....

tengo duro fono alle 7,07..altri tre minuti e mi alzo....zzzZZZzzzZZZzzzZZZ...apro gli occhi...le 9,20....e caxxarola....”amore...mi sa che questa notte ho rotto le acque!!!”....lui mi guarda con una faccia...”come ti pare?”....”ma si..credo...era un pipì non pipì..ehm..involontaria...”..e decidiamo di andare al ps...con calmaaaaa!!!!

mi vesto...e andiamo in clinica...scendo giù al ps ed il medico di guardia inizia le solite domande...settimana 38+5...gravidanza gemellare...etc..etc...gli dico che ho rotto le acque..che mi sembra di aver rotto il sacco...e quando gli dico che è capitato alle 2,10 di notte...mi dice che sono pazza...che potrei avere un prolasso del cordone con tutto quel liquido perso...al che gli dico che ne ho perso davvero poco...e che se fosse stata una perdita tipo scoppio palloncino...ovvio che sarei andata prima..mica scema io!!!!
Mi visita..conferma la rottura del sacco e la testolina della piccola Roxana impegnata che ha bloccato la fuoriuscita di tutto il liquido....chiamano Ivo per farmi portare la roba da mettere per il travaglio....ci guardiamo..ci salutiamo come non so cosa..emozionati e consapevoli che quello sarebbe stato il nostro ultimo momento da coppia....

Mi portano in sala travaglio..e come arrivo..clisterino... ..sono le 10,30...ci sono due ragazze....e mi attaccano al monitor...le piccole sempre iper attive..dilatazione 2,5 cm....al che arriva la figlia del capo (ho scoperto dopo essere lei)...mi fa alzare e mi porta nella saletta affianco per la nuova visita...come mi tocca sento un calore che inonda il lettino....perlapeppa...questo si che è rompere le acque....la dott.ssa chiama per l'epidurale..ed io le dico che non la posso fare...sigh...e di chiamare la mia dottoressa....

mi riportano in sala travaglio....mi attaccano una flebo di fisiologica e l'ossitocina per far partire i dolori....nel frattempo arriva la mia gine..alleluja...una delle ragazze che era li li per partorire aveva già chiamato..mi visita...e mi dice di stare tranquilla che prima delle 17 non succede nulla....guardo l'ora e sono le 11,15...cavolo fino alle 17,,,
Nel frattempo partono i dolori..sopportabili...(non sapevo cosa mi aspettava da li a poco)..mi sento una di quelle attrici in quei film in cui quando arriva la contrazione...uff uff uff uff..respirano...e diciamo che me la cavo alla grande...
arriva di nuovo la gine...visita...ancora niente dilatazione...mi dice che va a casa e che la chiamano quando sarò pronta...al che le chiedo se sono solo quelli i dolori..e lei dice di si...bene....contrazioni regolari...dolorose...respiro respiro...pausa....

le ragazze attorno mo guardavano allibite....non emettevo un suono...
Siamo andate aventi così per un po'...tra una contrazione ed un altra messaggiavo con Ivo, voi del forum -babuzza che mi prendeva in giro..ammoreee-...nadia al telefono..tutto sembrava forchè un travaglio..per giunta senza epidurale..e per fortuna che in quella zona il cell prendeva....

poi verso le 13/13,30 sento un forte impulso a spingere...mi metto seduta sul letto e tipo a scuola..alzo la manina e dico.. ” io dovrei spingere...”..l'ostetrica viene a visitarmi...dilatazione a 6/7 cm...chiamate la dott.ssa....sento tutto un movimento...la testolina della piccola che preme ma mi dicono di non spingere perchè non sono ancora del tutto dilatata..e da qui...mi fanno una siringa di ossitocina in vena....ragazze mie....dalle 13,40 alle 14,40 che sono entrata in sala parto...i dolori sono stati davvero atroci....li son partite le prime urla...alle 14,13 arriva un sms di ivo che mi chiede “stellina come stai”..ed io di tutta risposta...”meglio che non te lo dico”...e dopo questo svampa il telefono...thò!!!

Inizio a non reggere più il dolore...inizio a gridare..sudo freddo..ed ho paura di collassare...ad un certo punto arriva la mia dott.ssa..le dico di tagliarmi e di tirarle fuori....che devo spingere....e lei mi dice che sto andando bene...che tra un po' avro le due topoline con me...cercano di non farmi pensare al dolore chiedendomi come si chiamano..quale è il nome della prima e varie..davvero stupende...

alle 14,40 entro in sala parto...tra una contrazione ed un altra mi sposto sul tavolo da parto...montano le staffe... mi aggrappo alle maniglie...e la gine mi spiega che all'arrivo della contrazione devo spingere fortissimo..intorno a me due pediatre...l'ostetrica e due infermiere dietro che mi bagnavano la fronte con le garze....

la gine mi dice che sta per arrivare la contrazione....la sento...arriva...e.....perlapeppaaaaa....mi è uscito un urlo disumano...alla fine...tutte mi guradavano..ed io con una faccia e un filo di voce dico... ”scusate...”...scappa una risata generale..la gine mi dice che sto per dare la luce a due vitelline..quindi posso urlare quanto voglio..a patto di spingere....nel frattempo l'ostetrica mi dice che è meglio se mi taglia un pochino...la testolina della piccola è grande...è preferibile cosi poi i punti saranno messi per bene...invece lacerandomi sarebbe peggio...dico va bene...anche perchè credo che qualsiasi cosa mi avrebbero detto di fare l'avei fatto...l'ostetrica chiede alla gine di premere sulla pancia..e la mia gine la guarda e le fa..”dove spingo se c'è la seconda vitellina....”

ecco la seconda contrazione....mi aggrappo a quelle maniglie e spingo e grido più che posso...un dolore fortissimo....mi sento spaccare..ma sento la gine che dice..eccola Romy..la testa è fuori...ora non spingere....ecco..ora un'altra spinta ed è fuori...ecco la contrazione....spingo e grido più che posso e sento sgusciare fuori quell'esserino viola...inizio a piangere...sono le 14,44....tagliano il cordone..io inizio a chiedere se sta bene...se ha tutte le dita (ero in delirio...)...sento la pediatra che dice che è bionda e tutta sua madre...che sta bebissimo..2890 gr per 50 cm.. (apgar 9/9 al 1' e 5')
Ora sento che la gine mi preme sulla pancia per non far girare la seconda topolina....e l'ostetrica rompe la seconda sacca...io ero presa dalla piccola appena nata..la gine mi richiama all'ordine dicendo che non è finita...io mi sento distrutta....ma devo fare un ultimo sforzo..

portano l'incubatrice..e la mia gine dice che non serve...sono due bimbe grandi...per essere gemelle...
da dire che nel frattempo sento la pediatra che dice “Angela-la mia gine- ma questa è una porcellina...2890..per una gemella è tantissimo”..e la mia gine risponde “vedessi questa che sta per uscire...è ancora più grande...”...

sento che sta per arrivare una contrazione..afferro di nuovo le maniglie e spingo fortissimo..sento subito la testolina e l'ostetrica che mi dice di non spingere...guardo cosa fa..sembra la stia girando..mi da il via libera...ultima spinta e sento venir fuori anche la piccola Cassandra...3080 gr per 49 cm(apgar 9/9 a 1' e 5') sono le 14,48..la sento piangere subito ed inizio a piangere anche io..sento tutti intorno che mi dicono che è scura scura e piena di capelli......io chiedo di Ivo...e l'infermiera mi chiede se deve farlo scendere...dico di no..so già che non vuole scendere....la gine dice di chiamare su con il telefono..in tutto ciò...un ultima spinta ed esce anche la placenta...

in sala parto arrivano altri 3 medici e 2 pediatri...si era sparsa la voce di una gravidanza gemellare a termine..con due bimbe belle grandi con parto naturale senza epidurale..uno show...yeah...mentre naturalmente ero con le grazie al vento per il punto croce...4 punti esterni e una piega di pantalone interni...ma chi se ne frega...

in tutto questo arrivano gli attimi più intesi della mia vita..mi portano la piccola Cassandra....appena la vedo...mi si ferma il cuore dalla gioia...è bellissima è identica al papà...come me la poggiano sul petto smette di piangere...ci guardiamo..sappiamo già di appartenere l'una all'altra...ha due occhioni spalancati...e bella rosa...non ha dovuto faticare per uscire...è un amore..e mi chiedo come abbia fatto....un attimo dopo e mi portano Roxana..lì mi è venuto un colpo...uguale idendica alla mia mamma (e quindi a me visto che io sono una sua fotocopia)...e il caso della vita ha voluto che fosse lei a chiamarsi Roxana, quella lenticchia vista il 23,04 aveva già il nome stabilito..e se ci penso mi vengono i brividi...due occhioni blu...e quando le ho preso la manina...mi ha stretto il dito con la sua piccola manina....non ci sono parole per descrivere tutto ciò....

poco dopo mi portano il telefono e parlo con Ivo...piangiamo come due scemi..gli dico che sono bellissime..e lui le sente piangere....tre ore in osservazione (li il cell non prendeva) e poi mi sono alzata...per la serie...signora riposo fino a domani..seeee....

ora siamo qui..tutte e tre..le topoline hanno appena mangiato e si guardano intorno adagiare sul loro mega cuscino di allattamento...sono uno spettacolo..ogni giorno nuove scoperte...non so come abbia fatto fino ad ora senza loro..ora siamo una famiglia...

Questo è il mio racconto...le mie emozioni...e volevo condividerle a pieno con voi tutte che siete state splendide in tutto questo mio percorso...

Un bacione Vampy e le Vampirette

Qui in ospedale:
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#1
evyna
2009-12-22 14:07
Questo articolo partecipa al contest natalizio. Per votarlo clicca sulla manina verde in questo commento.
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#2
Millennia
2009-12-22 15:43
Bellissimo Romina, bellissimo parto e bellissimo racconto. [image: ] 
Hai due splendide bimbe.
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#3
miki81
2009-12-22 16:42
COMPLIMENTI Romina, voto SIII!
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#4
Emy-Avamposta
2009-12-27 16:28
Romy ... ti voglio bene ... mamma mia mi sono sciolta sulla tastiera :-)))))
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#5
GIUGINA
2009-12-27 23:57
ovviamente ti ho votata anche iooooooooo
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Ecografie Le immagini che vediamo nei 9 mesi
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L'angolo della TataTata Simona risponde alle tue domande
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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