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[image: Racconto del parto]16 Novembre 2008 : ...vado in bagno e....POP!...mi si è tolto il tappo mucoso...ah ah...scusate l'onomatopea ma me lo sono sempre immaginata come quando si stappa la bottiglia di champagne, e invece alla fine non si sente nulla!!! 

 18 Novembre 2008 : ORE 2.00. La piccola Alessia inizia a farsi sentire, si muove di continuo, non è mai tranquilla, inizia a contrarsi la pancia...io sono a letto e penso : "MI SA CHE CI SIAMO...", mi alzo e me ne vado sul divano in salotto, dove abbiamo una potentissima stufa, chiudendo ermeticamente ogni porta per evitare di svegliare Michele ad ogni gridolino di dolore emesso, ignara sul fatto che lui avesse appena messo un pezzo di legno delle dimensioni della capanna della famiglia Crusoe nella stufa... orologio in mano inizio a contare le contrazioni...non prima di aver steso la bellezza di due accappatoi sul divano dal terrore di annaffiarlo se mai mi si perdessero le acque... [Questo articolo partecipa al contest Blogger 2009. Vota il tuo articolo preferito!]


 



 ORE 2.30 : non so se, causa caldo africano o causa contrazioni, perdo i sensi per 10 minuti e mi risveglio in preda ai sudori freddi...le contrazioni si sono fatte più forti...e allora mi dico "EH NO POI EH? NON PUOI NASCERE PROPRIO IL GIORNO DEL MIO COMPLEANNO, NON MI PUOI RUBARE IL GIORNO DEL MIO COMPLEANNO, NO NO NO" e lei di tutta risposta mi tira un mega calcione nelle costole..."OK OK ESCI PURE..." 

ORE 4.30 : Michele si accorge della mia assenza nel letto e mi viene a salvare, ormai in preda a una crisi isterica gli mangio la faccia sul fatto che sto qua a sciogliermi con la sua stufa di M****A etc...etc...e lui da bravo marito mi guarda e tace...GLI CONVIENE...!!! 

ORE 5.30 : contrazioni ogni 5 minuti, si parteee!! 

ORE 6.00 : arrivo in ospedale, mi accoglie un'ostetrica sulla cinquantina, che secondo me al posto dei capelli aveva una parrucca bianca, nemmeno un capello fuori posto...e sono le sei del mattino, dai è impossibile! non posso fare a meno di riderle in faccia...e lei mi prende subito male, OVVIAMENTE...dopo una visita mi tengono dentro perchè ero dilatata di 7 cm...pupetta in arrivo...e proprio oggi...mi devo rassegnare. 

ORE 6.30 : attaccata al tracciato, col marito di fianco, l'ostetrica parruccona mi dice "APRITI, APRITI, APRITI ALLA CONTRAZIONE, RESPIRA E APRITI"...e io penso "TI APRIREI LA TESTA...MANNAGGIA LA PUPAZZA!!!" 

PRE 7.00 : chiamiamo mia madre per dirle che siamo in ospedale, e per dirle di NON PRESENTARSI finchè non fosse nata la piccola... 

ORE 8.30 : mi donano di una camera, con una compagna di camera che viene da un parto indotto di 25 ORE...io cado nella depressione più cupa...25 ORE in questo stato?!? uccidetemi. subito. vi do una mano se volete. Prima chiamata di mia madre a mio marito: "COME VA? TUTTO BENE? POSSO VENIRE SU?" NO, MAMMA, STATTENE A CASA, NON TI VOGLIO! 

ORE 9.00 : Seconda chiamata di mia madre a mio marito : "COME VA? TUTTO BENE? POSSO VENIRE SU?" NOOOOH, MAMMA, STATTENE A CASA, NON TI VOGLIOOOO!!! 

ORE 9.30 : chiedo la palla...la famosa palla rossa, magica, a cui mi abbracciavo ogni volta che avevo una contrazione...io amo quella palla, se non fossi già sposata me la sposerei...Terza chiamata di mia madre : "COME VA? TUTTO BENE? POSSO VENIRE SU?" NO, MAMMA, STATTENE A CASA, NON TI VOGLIO! 

ORE 10.30 : ulteriore visita : dilatazione di 9 cm...E BASTA?!? MA COME, DUE ORE FA ERO A 7 E IN DUE CAVOLO DI ORE MI SI E' ALLARGATA SOLO DI 2?!? Quarta chiamata di mia madre: "COME VA? TUTTO BENE? POSSO VENIRE SU?" eh no, ora basta...con una mossa felina strappo il telefono dalla mano di mio marito, urlo "ECCHECCAVOLO BASTA! NON TI VOGLIO! E NON ROMPERE PIU'!" poi il telefono finisce contro la finestra della camera, e cade inerme aperto in due sul pavimento...mio marito non proferisce parola...E GLI CONVIENE... 

ORE 11.30 : inizio a delirare...VOGLIO IL CESAREO...VOGLIO IL CESAREO...NON CE LA FACCIO...VOGLIO IL CESAREO...e inizio a volere spingere...arriva l'ostetrica, mi rapisce la palla ("NO, LA PALLA NO...") e mi porta in sala parto..."NON SPINGERE" mi dice, e io 2MA IO DEVO SPINGERE, E' PIU' FORTE DI ME NON CE LA FACCIO" e lei "NON SPINGERE" e io "ALLORA, IO VOGLIO E PRETENDO DI SPINGERE, LA FIGLIA E' MIA E DECIDO IO!" da lì in poi ogni 5 minuti mi giravo guardando l'ostetrica con aria speranzosa "MI SI SONO ROTTE LE ACQUE, HO SENTITO!" e lei di tutta risposta : "NO STELLINA CARA, ANCORA NO...LE SENTIRESTI SE SI ROMPESSERO..." alla fine me le ha rotte lei, le acque, con lo spillone che la nonna ha usato per fare le scarpine di lana a mia figlia, e ora ho capito cosa intendeva con "LE SENTIRESTI"... 

ORE 12.00 : mi mettono, un pò a forza, sulla poltrona della sala parto, dotata di tutti gli optional (e, scusatemi, ma in quel momento lì me ne fregava poco degli optional...), mi dicono SPINGI e in tre spinte la piccola nasce 

ORE 12.15 : sento come una biscia che sguizza fuori...è lei...è mia figlia...è nata!!! ma me la portano via...ma perchè poi?!? 

ORE 12.20 : ritorna la piccola, lavata asciugata pesata e visitata, e finalmente la posso stringere tra le mie braccia...benvenuta piccola scorpioncina...sei già l'amore della mia vita! 

ORE 12.30 : me la riportano via, devono vestirla...e inizia il processo di sutura...la ginecologa mi ha dato la bellezza di 20 punti...il problema è stato che la mia patata era muscolosa (forse causa i miei trascorsi di nuotatrice...) e ha dovuto cambiare ago tre volte...non avrei mai pensato di avere la cellulite nelle gambe ma una patata di FERRO...!!! 

E mi fermo qua...perché ho già scritto troppo, ne avrei avute tante altre da raccontare, ma sapete com'è...il succo di questo è : il mio parto è stato bellissimo, e mia figlia è la cosa più bella che mi sia capitata, la bimba più bella del pianeta, della galassia, dell'universo...baci a tutte 
DIMENTICAVO : ore 13.00 arriva mia madre...e arriva la piccola in camera...mia madre me la prende in braccio ed esce...io e mio marito rimaniamo lì con la faccia come due pesci lessi..."MA DOV'E' ANDATA?" chiede lui "E CHE NE SO..." rispondo io...volete sapere dov'è andata...?!? a farla vedere a tutte le sue amiche, che erano tutte in fila fuori dalla porta...e ora mi capite sul perchè io non l'ho voluta, vero?!?
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#1
evyna
2009-12-22 14:18
Questo articolo partecipa al contest di Natale. Per votarlo clicca sulla manina verde di questo commento
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io!
2009-12-22 14:56
votate votate votate!!!
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#3
Misatina
2009-12-22 14:58
Meraviglioso questo racconto! [image: ]
(Ma la novella nonna dopo quanto vi ha riportato la cucciola?) :O)
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miki81
2009-12-22 15:01
misa...la siamo dovuti andare a chiamare noi...sai com'è, magari la piccola aveva voglia dell'odore della sua mamma...!!!
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che bello Miky [image: ]
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Ecografie Le immagini che vediamo nei 9 mesi
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L'angolo della TataTata Simona risponde alle tue domande
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						[image: Bebè a casa]A Roma corsi gratuiti dedicati alle future mamme e futuri papà e patrocinato dalla Provincia di Roma.  
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Con la collaborazione della BCC di Roma
[image: bcc pic]
Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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