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[image: gravidanza]Sullo stress se ne sono dette di tutte i colori, ma l'ultima notizia è davvero particolare. Sembrerebbe che se una donna, che cerca di rimanere incinta è stressata, è più facile che partorisca una femmina.

 Una ricerca, condotta dalla Oxford University insieme ad alcuni studiosi statunitensi, ha dimostrato come a definire il sesso del nascituro ci penserebbe solo la condizione fisica e psicologica della mamma, più incline a partorire una bimba se subissata dalle varie tensioni che caratterizzano la vita quotidiana. 






[image: la donna stressata partorirà figlie femmine]
La ricerca, presentata durante la conferenza annuale della American Society of Reproductive Medicine di Orlando, Florida, ha coinvolto 338 donne inglesi che stavano cercando di restare incinta alle quali è stato chiesto di monitorare quotidianamente il loro stile di vita e l’attività sessuale. Inoltre, i loro livelli di due ormoni, cortisolo e alfa-amilasi, erano stati poi misurati nei sei mesi precedenti il concepimento.

Se il cortisolo supera una certa soglia una donna avrà il 75% di possibilità in più di diventare mamma di una bimba. Sono gli stessi ricercatori, tra i quali Cecilia Pyper, a sottolineare come questa sia una ricerca del tutto sperimentale, e come in effetti sia la struttura cromosomica dello sperma paterno a determinare il sesso del neonato. 

L’ipotesi più accreditata, comunque, sembra basarsi sulla maggiore difficoltà per gli embrioni maschili di impiantarsi nell’utero se gli ormoni materni dello stress sono in subbuglio.Può anche verificarsi una situazione differente, che vede gli embrioni maschi, solitamente più deboli, essere riassorbiti a causa dello stress materno. Secondo un’altra teoria, inoltre, una maggiore possibilità di concepire figli maschi è dovuta all’alto livello di testosterone nella mamma.
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